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内容概要

内容提要
结婚是人生中的一件大事。
如何度过新婚蜜月并为以后的家庭生
活打下良好基础呢？
这是未婚男女急需了解的。
本书从生理与心理的角
度，全面通俗地介绍了男女的性特点以及新婚蜜月应注意的事项、创造
和谐夫妻生活的基本要求。
是未婚青年和新婚夫妇必备的生活保健读
物。
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书籍目录

目录
婚前一课：了解“你”和“我”
1.什么叫性？

2.什么叫性科学？

3.为什么要进行性教育？

4.了解一些必要的性知识有什么好处？

5.男性的生殖器官有哪些？
各有什么功能？

6.女性的生殖器官有哪些？
各有什么功能？

7.什么是青春期？

8.青春期有什么生理特点？

9.青春期有什么心理特点？

10.青春期的生理卫生保健要点有哪些？

11.青春期的心理卫生保健要点有哪些？

12.男子性成熟有哪些特征？

13.女子性成熟有哪些特征？

14.什么叫性早熟？

15.什么叫青春期延迟？

16.什么是遗精？
遗精有无危害？

17为什么要区别滑精、尿道滴白、脓尿？
如何区别？

18.什么是女子的正常月经？

19.月经期会有什么不适吗？
应注意些什么？
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20.什么是痛经？
治疗的原则是什么？

21.什么是白带？
白带异常时如何处理？

22.什么是性变态？

23.什么是手淫？
如何看待手淫？

24.未婚先孕有什么危害？
已经发生了未婚先孕应如何处理？

25.怎样避免未婚先孕？

26.性生活反应过程如何分期？
各期的生理反应有哪些？

27.男女性欲的差别主要表现在哪里？

28.怎样看待男女性欲的差别？
夫妻之间如何协调和配合以消除这种差别带来的影响？

29.正常性生活应具备哪些生理和心理条件？

30.早婚、早育有什么害处？

31.什么叫优生和优生学？
为什么要提倡优生？

32.优生的主要环节是什么？

33.什么叫近亲和近亲结婚？
为什么近亲不能结婚？

34.为什么要进行婚前检查？
应检查哪些内容？

35.哪些人是属于不能结婚的？

36.哪些人是属于在控制生育的前提下可以结婚的？

37.哪些人是属于可以结婚，但需在产前诊断监护下才能生育的？

38.乙型肝炎表面抗原阳性的人能不能结婚？
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39.什么是包皮过长和包茎？
婚前是否需要治疗？

40.什么叫隐睾？
是否影响生育？

41.什么叫精索静脉曲张？
为什么要重视它的预防和治疗？

42.乳房幼小会影响性生活和婚孕吗？

43.乳房保健的要领有哪些？

44.青年女性不长阴毛或阴毛稀少会影响性生活和生育吗？

45.如何确定结婚日期？
由谁确定婚期比较科学？

46.婚期正好与月经期相遇怎么办？

欢度蜜月
47.新婚之夜男女双方一般的心态是怎样的？

48.新婚之夜男子如何帮助女子克服恐惧和羞怯，过好第一次性生活？

49.什么是“性敏感区”？
怎样才能更好地发挥“性敏感区”的作用？

50.初次性生活时女方应怎样主动配合？
怎样才能减轻处女膜破裂带来的疼痛？

51.如何看待第一次性生活的失败？

52.什么是处女膜？
怎样看待新婚之夜处女膜是否破裂的问题？

53.为什么有的女子在性生活中会出现“呻吟不安”的现象？

54.为什么在性生活之后不宜马上喝冷水或洗冷水澡？

55.“新婚房事急症”有哪些？

56.什么叫房事昏厥症？
如何处理？

57.为什么发生嵌顿性包茎时要立即治疗？
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58.对避孕套过敏时如何积极处理？

59.处女膜破裂出血较多时如何处理？

60.女子对精液过敏如何处理？

61.男女身材悬殊较大，会不会在性生活时给女方带来不适？

62.新婚之夜性生活前后应采取哪些必要的卫生措施？

63.什么是男性性功能障碍？
它是否对生育产生影响？

64.什么是阳痿？
怎样治疗？

65.什么是早泄？
怎样防治？

66.什么是射精困难和逆行射精？
如何防治？

67.什么是女子性交疼痛或性交不适？
其主要原因是什么？
如何掌握治疗原则？

68.什么是阴道痉挛？
怎样防治？

69.男子性交也有疼痛吗？
如何防治？

70.怎样掌握性生活的频度？

71.夫妻性生活持续时间过长会影响身体吗？

72.性生活安排在什么时间较适合？
清晨过性生活好不好？

73.什么叫受孕？
必须具备哪些条件才能受孕？

74.什么是避孕？
常用的避孕方法有哪些？

75.新婚采用什么避孕方法好？
会不会影响性快感？
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76.体外排精避孕法有哪些利弊？

77.什么叫“坐床喜”？
为什么不宜提倡“坐床喜”？

78.什么叫“新婚蜜月病”？
如何预防？

79.旅行结婚时夫妻双方应注意些什么？

创造和谐与甜蜜
80.什么是婚姻的“高原现象”？

81.婚后怎样才能使爱情生活保持新鲜感和富有吸引力？

82.什么叫爱情医学？
研究爱情医学有什么意义？

83.为什么说和谐的性生活是夫妻感情的润滑剂？
怎样创造性和谐？

84.夫妻间怎样就性问题进行交谈？

85.什么样的环境和气氛有利于性生活？

86.怎样看待女子在性生活中的主动？

87.如何看待性高潮？

88.为什么妻子不应以拒绝过性生活来惩罚丈夫？

89.什么叫女子的“阴冷”？
怎样治疗？

90.怎样看待和选择不同的性生活体位（姿势）？

91.祖国医学怎样强调在不同季节对性生活频度的区别？

92.什么叫“分居饥饿综合征”？
夫妻分居时如何保持心理平衡？

93.月经期间为什么不能过性生活？

94.妊娠对女子的性欲有什么影响？

95.妊娠期间如何合理安排性生活？
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96.分娩、人工流产后何时可以过性生活？

97.患急性病期间或患某些慢性病的人是否能过性生活？

98.冠心病人如何安排性生活？

99.高血压病人性生活时应注意些什么？

100.子宫切除之后会不会影响性生活？

101.卵巢切除之后会不会影响性生活？

102.男性输精管结扎后或女性输卵管结扎后会不会影响性生活？

103.饮酒和吸烟对性功能有什么影响？

104.肥胖对性功能有什么影响？

105.为什么说性激素并不是“性燃料”？

106.掌握什么样的饮食原则对维持和调节性机能有重要意义？
哪些食物对性功能有利或有害？

107.哪些药膳能改善男女性功能障碍？

108.怎样防止“性衰老”？

109.什么是最佳孕龄？

110.如何选择受孕时机和受孕月份？

111.在接受X线透视等特殊情况下，如何选择怀孕时间？

112.什么叫不孕？
为什么患不孕症时男女双方都应作详细检查？

113.患哪些疾病或性功能障碍会导致不孕？

114.男女双方均无性功能障碍或疾病的影响，属于“技术性问题”导致的不孕原因有哪些？

115.为什么说在一般情况下第一次怀孕最好自然分娩？

116.怎样知道已经怀孕了？

117.已有子女的夫妻怎样避孕？
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118.什么叫“人流综合征”？
如何预防？

119.什么叫性传播疾病？
有什么危害？

120.控制性传播疾病流行的关键是什么？
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