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内容概要

门球是正在我国兴起的最适合老年人的一种体育运动项目。
作者根据自己多年的经验体会，对怎样打门球作了系统的介绍。
全书分七个部分，附图百幅，详细叙述了门球运动的意义，有关门球的基本知识，比赛特点、击球姿
势、训练方法及近百种战术的实际运用。
本书内容丰富，文图并茂，示教直观，引人入胜，易于学习和掌握，适宜门球爱好者和初学者阅读参
考。
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书籍目录

第一章 门球是最适合老年人的一种体育娱乐活动  一、门球适应老年人身体的承受能力  二、门球有益
于老年人的身体健康  三、门球有助于老年人锻炼保持思维和记忆能力  四、门球运动可引导老年人投
向火热的集体、激励积极向上的热情第二章 门球的基本知识  一、门球的来历与发展  二、比赛场地的
设置及使用的器具  三、球队的组成及职责分工  四、比赛方法、过程  五、主要规则与犯规判罚  六、
判定胜负  七、比赛场次的编排  八、单循环赛成绩表的绘制和记分排列名次方法第三章 门球比赛的特
点及其应遵循的原则  一、默契配合，联合攻守  二、巧避免用战术，破环为主  三、避免“自杀”，防
止失误  四、明确目的，端正球风第四章 持槌棒击球的基本姿势  一、侧面击球  二、正面击球  三、体
侧正面击球第五章 加强基本功训练  一、通过球门  二、撞击  三、闪击  四、击送球到位  五、两次续击
球  六、撞击终点柱  七、掌握门球规则，避免失误  八、用考核成绩的方法进行基本功综合训练第六章
战术运用  一、一门战术  二、续击战术  三、高效战术  四、联结战术  五、防御战术  六、持久战术  七
、反攻战术  八、吃球战术  九、闪击战术  十、撞柱战术第七章 门球赛例一则（红队是如何转败为胜
的）  一、比赛经过  二、分析、评论
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