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内容概要

内容提要
本书介绍了感冒的病因病状、诊断治疗以及预防康复的一般知识。

同时还重点介绍了小儿感冒防治及中医防治感冒的方法。
内容全面，叙
述通俗，可供一般家庭及基层医疗保健单位使用。
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书籍目录

目录
感冒防治的一般知识
1.什么是感冒？

2.感冒是由什么引起的？

3.感冒的好发人群和好发因素有哪些？

4.典型的感冒症状有哪些？

5.老年人感冒有什么特点？

6.为什么说感冒是老年人的大敌？

7.应特别注意预防感冒的是哪5种人？

8.感冒后免疫力可维持多久？

9.感冒患者会出现上吐下泻症状吗？

10.感冒患者血象会发生什么变化？

11.哪些疾病的早期症状类似感冒？

12.人体正常体温是多少？

13.人体是怎样维持体温稳定的？

14.感冒患者为什么会发热？

15.发热对人体有好处吗？

16.感冒发热的处理方法和注意事项有哪些？

17.感冒怎么治疗？

18.感冒时为什么不应吸烟？

19.感冒合并细菌感染时有些什么表现？

20.感冒合并细菌感染时怎样治疗？

21.孕妇感冒有什么危害？

22.孕妇感冒后用药应注意什么？
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23.感冒患者的饮食应注意些什么？

24.什么是流行性感冒？

25.流行性感冒的诊断要点有哪些？

26.流行性感冒的治疗有什么特点？

27.哪些药物可增强人体抵抗力？

28.慢性支气管炎患者如何预防感冒？

29.如何进行自我按摩预防感冒？

30.感冒防治有验方吗？

31.家庭食醋熏蒸方法有哪些？

小儿感冒的防治
32.小儿呼吸道有什么特点？

33.小儿感冒的常见诱因有哪些？

34.引起小儿感冒的病原体有哪些？

35.小儿为何易患感冒？

36.小儿感冒有哪些表现？

37.小儿感冒时为什么会出现耳闷、流泪？

38.小儿感冒时白细胞会减少吗？

39.小儿感冒时眼睛发红是怎么回事？

40.小儿感冒时出现异常淋巴细胞是不是说明患有白血病？

41.小儿感冒时为什么会出现口腔或口角起疱？

42.小儿感冒时会出现皮疹吗？

43.小儿感冒时为什么会出现气喘？

44.小儿感冒时为什么会出现呕吐、腹痛、腹泻？

45.小儿感冒如何诊断？
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46.小儿感冒与气管炎如何鉴别？

47.小儿感冒与肺炎如何鉴别？

48.小儿感冒与流感如何鉴别？

49.小儿感冒可合并喉炎吗？

50.小儿感冒能引起流行性脑脊髓膜炎吗？

51.小儿感冒能引起麻疹吗？

52.小儿感冒能引起心肌炎吗？

53.小儿感冒能引起肾炎吗？

54.小儿感冒与常见传染病怎样鉴别？

55.小儿感冒能传染吗？

56.小儿感冒怎样治疗？

57.小儿感冒发热时如何处理？

58.阿鲁片为什么能退热？
应用时应注意什么问题？

59.滴鼻退热时要注意什么问题？

60.小儿感冒应用抗菌素的指征有哪些？

61.如何预防小儿感冒？

62.小儿频繁感冒有何危害？

63.小儿反复感冒应作哪些免疫功能指标检查？

64.反复感冒小儿的食疗和药膳有哪些？

感冒的中医防治
65.中医是怎样诊断感冒的？

66.什么叫时行感冒？

67.感冒与上火是一回事吗？
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68.为什么城市儿童感冒发病率高？

69.中医怎样看待小儿感冒？

70.中医是怎样对感冒进行辨证施治的？

71.姜糖水对感冒有好处吗？

72.伤风鼻塞怎样治疗？

73.发汗治疗感冒需注意哪些问题？

74.中医治疗小儿感冒需注意哪些方面？

75.婴幼儿感冒有哪些简易治法？

76.防治小儿暑热的方法有哪些？

77.家中应常备哪些中成药防治小儿感冒？

78.感冒的中药外治方法有哪些？

79.如何正确选用治感冒的中成药？

80.感冒的常用针灸疗法有哪些？

81.煎服感冒中药需注意些什么？

82.感冒的饮食治疗有哪些？

83.感冒患者的忌口有哪些？

84.患感冒后能否服补药？

85.中医治疗老年人感冒有哪些用药特点？

86.妇女产后发热就是感冒吗？

87.孕妇感冒了能不能吃中药？

88.治疗产妇感冒须注意些什么？

89.老年人感冒的防治方法有哪些？

90.针灸能预防流感吗？

91.怎样用饮食预防流感？
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92.如何推拿预防感冒？

93.怎样用中药预防流感？

94.练气功可以防治感冒吗？

95.感冒初愈应注意些什么？

96.感冒后咳嗽不断原因何在？

97.冬季如何食补预防感冒？

98.冬季如何药补预防感冒？

99.反复感冒的人就一定体虚吗？

100.流行性感冒也可以食疗吗？
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