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内容概要

内容提要
本书介绍了测量人体重量的科学方法，分析了人体肥胖的原因及
其危害，重点阐述了减肥的科学原理与正确方法。
取材严谨，叙述通俗，
可供希望减肥的读者和基层医护人员阅读参考。
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8.人体脂肪组织分布的特点是什么？
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28.肥胖者易患癌症吗？
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47.肥胖者如何进行饮食治疗？
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49.肥胖者如何选择食物品种？

50.减肥的体育疗法有哪些？

51.如何选择体疗方法？
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53.热疗减肥是怎么回事？
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55.用于减肥的西药有哪些？

56.西药减肥的适应证和注意点是什么？

57.外科治疗肥胖病的方法有哪些？

58.外科治疗肥胖病的适应证及注意点是什么？
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61.中药减肥的方剂有哪些？
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70.孕妇如何预防肥胖的发生？
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附录一 各类食物营养成分表
附录二 食物的胆固醇含量
附录三 食物嘌呤含量
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