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内容概要

本书介绍了甲状腺的生理解剖，甲状腺功能亢进的临床表现与合并症、检查方法、诊断与治疗、自我
防治与调养等知识。
内容实用，叙述通俗，可供患者及基层医护人员参考使用。
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章节摘录

　　一、基础知识　　17.　非甲状腺的恶性肿瘤可以引起甲亢吗？
　　甲状腺本身的恶性肿瘤可以引起甲亢，甲状腺以外的恶性肿瘤也可以引起甲亢。
但是，甲状腺以外的恶性肿瘤引起甲亢的病例是非常少见的。
女性绒毛膜上皮癌、葡萄胎或男性睾丸癌的患者中，极少数病例伴有甲亢；肺癌、胃癌、结肠癌、胰
腺癌等患者中，也可见极少数病例伴有甲亢。
这些癌症患者为什么会出现甲亢呢？
是由于癌组织可以生成促甲状腺激素样物质所致。
促甲状腺激素样物质和促甲状腺激素对甲状腺都有刺激作用，从而引起甲状腺生成大量的甲状腺激素
而导致甲亢。
　　18.　甲状腺炎为什么有甲亢表现？
　　甲状腺炎包括亚急性甲状腺炎、慢性淋巴细胞性甲状腺炎等，在它们的病程中可出现甲亢的症状
和体征。
　　亚急性甲状腺炎是病毒引起的甲状腺炎，起病比较急，最突出的表现是颈痛和发热，往往在病程
的早期伴有甲亢表现。
出现甲亢表现是由于炎症破坏甲状腺组织的结果。
这是因为随着甲状腺炎症破坏甲状腺组织，甲状腺激素被释放出来，进入血液循环，并带到全身各处
，因而造成全身组织代谢增强而有甲亢表现。
在甲状腺组织不再被炎症继续破坏，甲状腺激素也不再大量进入血液以及全身各组织的甲状腺激素被
代谢清除掉以后，甲亢症状就随之消失。
一般甲亢症状只维持2～6周。
　　慢性淋巴细胞性甲状腺炎是一种甲状腺自身免疫性疾病，一般表现为甲状腺肿大和甲状腺功能减
退（简称甲减），表现为甲亢的情况比较少见。
导致甲亢的原因是，在自身免疫的病理过程的开始阶段体内产生了刺激甲状腺的免疫球蛋白，因而引
起甲亢。
随着病程的延长，这种免疫球蛋白的产生逐渐减少直至停止，故甲亢症状随之减轻或消失。
除此之外，炎症破坏甲状腺组织，导致甲状腺激素释放入血液循环，也是引起甲亢的另一种可能原因
。
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