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内容概要

　　刮痧疗法是一种传统的医疗、保健方法。
《刮痧疗法》介绍了刮痧疗法的作用机理、功效特点、器具介质、操作方法、适应范围、禁忌及治疗
注意事项等。
还重点介绍了100余种常见疾病的刮痧方法，不仅可供医务人员临床参考，而且可供一般家庭保健、防
病使用。
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书籍目录

上篇概述一、刮痧法简介二、刮痧疗法的功效与作用机理三、刮痧疗法的常用器具与介质四、刮痧的
操作方法五、刮痧的体位与部位六、刮痧的治疗原则七、经络穴位与刮痧八、刮痧疗法的适应范围与
禁忌证九、不同痧象的临床意义十、刮痧治疗的注意事项下篇常见病刮痧疗法一、内科病证感昌支气
管炎支气管哮喘肺气肿肺炎肺结核胸膜炎膈肌痉挛（呃逆）恶心、呕吐急性胃肠炎慢性胃炎消化性溃
疡消化不良胃下垂胆绞痛（胆囊炎、胆石症）腹痛慢性结肠炎（五更淀）细菌性痢疾慢性肝炎便秘高
血压病低血压病冠心病（心绞痛）风湿性心脏痛肺心病心律失常血栓闭塞性管炎贫血白细胞减少症慢
性肾炎泌尿系感染泌快活系结石前列腺炎阳痿遗精早泄甲状腺功能亢进症糖尿痛单纯性肥胖症偏头痛
三叉神经痛面神经麻痹面肌痉挛肋间神经痛多发性周围神经炎神经衰弱失眠脑力减退中风后遗症中暑
二、外科病症落枕颈椎病肩周炎（五十肩）肱骨外上髁炎（网球肘）肋软骨炎慢怀腰痛（腰肌劳损）
腰椎间盘突出症坐骨神经痛类风湿性关节炎膝关节痛腓肠肌痉挛踝关节扭伤跟痛症痔疹带状疱疹神经
性皮炎温疹三、妇科病症四、五官科病症五、儿科病症附1常用穴位表附2分寸取穴位（骨度法、指寸
法）附3全身经络穴位图
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章节摘录

　　上篇概述　　一、刮痧疗法简介　　（一）刮痧疗法简介　　刮痧疗法是祖国医学宝贵遗产之一
，具有历史悠久、方法独特、简便安全、适应广泛、疗效可靠等特点，千余年来广泛流传于我国民间
，是深受广大群众欢迎的一种非药物疗法。
　　刮痧疗法是指应用光滑的硬物器具或用手指、金属针具等，在人体表面特定部位，反复进行刮、
挤、揪、捏、刺等物理刺激，造成皮肤表面瘀血点、瘀血斑或点状出血，通过刺激体表络脉，改善人
体气血流通状态，从而达到扶正祛邪、排泄瘀毒、退热解惊、开窍益神等功效。
　　刮痧是从推拿、针灸、拔罐、放血等疗法变化而来，是我国劳动人民在与疾病的抗争中发明的一
种自然疗法。
刮痧疗法起源甚早，早在唐朝时期人们就运用苎麻来刮治痧病。
元、明时代的中医书籍里已有更多的刮痧记载。
这种刮痧法，在古医书中又称“戛法”。
发展至清代，描述更为详细。
例如：郭志邃在《痧胀玉衡》中日：“刮痧法，背脊颈骨上下，又胸前胁肋两背肩、臂痧，用铜钱蘸
香油刮之或用刮舌抿子脚蘸香油刮之；头额、腿上痧用棉纱线或麻线蘸香油刮之。
”吴师机在《理瀹骈文》中也记载了刮痧的运用：“阳痧腹痛，莫妙以瓷调羹蘸香油刮脊，盖五脏之
系，咸在于脊，刮之则邪气随降，病自松解。
”此外，刮痧疗法还见于《松峰说疫》、《串雅外编》、《七十二种痧证救治法》等医籍中。
⋯⋯
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编辑推荐

　　是第九批全国优秀畅销书，《刮痧疗法》总印数已达30万册以上。
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