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内容概要

本书通俗地介绍了鼻腔的生理结构和作用，常见鼻炎的诊断、治疗与预防，小儿鼻炎的特点与防治等
知识。
内容科学，简明实用，可供患者及基层医护人员阅读参考。
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书籍目录

目录
一、基础知识
1.鼻的外形是怎样的？

2.鼻腔的结构是怎样的？

3.鼻腔有哪些生理功能？

4.鼻窦的结构是怎样的？
有什么作用？

5.鼻腔为什么是人体呼吸的主要通道？

6.鼻腔和哪些器官相通？

7.鼻腔粘膜是什么颜色？

8.鼻腔与中耳有什么关联？

9.鼻毛对人体有什么作用？

10.鼻涕是怎样产生的？

11.鼻子为什么能闻到气味？

12.为什么说鼻腔是一个优质音箱？

13.为什么说鼻腔如同加湿器？

14.为什么说鼻腔如同清洁机？

15.为什么说鼻腔如同空调机？

16.为什么对飞行员的鼻腔检查要求严格？

17.中医讲肺开窍于鼻是什么意思？

18.鼻与心肺有关系吗？

19.脾胃与鼻有哪些关系？

20.中医治鼻病为何有时从治疗肝胆入手？

21.鼻与肾有什么关系
22.风邪是如何导致鼻病的？
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23.燥热能致鼻病吗？

24.常见的鼻病有哪些？

25.患鼻病对人体有什么影响？

二、鼻炎的诊断与治疗
26.导致鼻病的常见病因有哪些？

27.急性鼻炎与哪些原因有关？

28.急性鼻炎有哪些表现？

29.急性鼻炎会导致全身性疾病吗？

30.西医治疗急性鼻炎的基本方法有哪些？

31.急性鼻炎与过敏性鼻炎怎样区别？

32.有关急性鼻炎的中医病名有哪些？

33.中医对急性鼻炎的病因病机是如何认识的？

34.急性鼻炎常见的中医分型有哪些？

35.中医治疗急性鼻炎的方法有哪些？

36.急性鼻炎应如何护理？

37.慢性鼻炎包括哪几种鼻病？

38.慢性鼻炎是因为病程长而命名的吗？

39.慢性鼻炎与哪些原因有关？

40.慢性单纯性鼻炎有哪些表现？

41.慢性鼻炎患者为什么会出现头晕、头痛？

42.慢性鼻炎应做哪些检查？

43.慢性鼻炎为什么要拍X线片？

44.同位素检查与慢性鼻炎有关系吗？

45.慢性鼻炎为什么秋冬季加重？
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46.鼻息肉与慢性鼻炎有关系吗？

47.慢性鼻炎和鼻窦炎怎样区分？

48.慢性鼻炎会传染吗？

49.慢性鼻炎会转变为鼻癌吗？

50.慢性鼻炎会遗传吗？

51.慢性鼻炎可以治愈吗？

52.西医治疗慢性鼻炎的基本方法有哪些？

53.有关鼻炎的中医病名及其论述有哪些？

54.对于慢性鼻炎的发病机理中医是如何认识的？

55.慢性鼻炎的中医辨证常见分型有哪些？

56.中医治疗慢性鼻炎的方法有哪些？

57.慢性鼻炎可以服补药吗？

58.针灸治疗慢性鼻炎有没有效果？

59.慢性鼻炎患者可以练气功吗？

60.慢性鼻炎要忌嘴吗？

61.慢性鼻炎患者为什么要特别注意预防感冒？

62.早晨用冷水洗脸对慢性鼻炎有好处吗？

63.工作环境的好坏对慢性鼻炎有影响吗？

64.戴口罩对慢性鼻炎有好处吗？

65.喝酒对慢性鼻炎有好处吗？

66.慢性鼻炎患者的饮食应注意些什么？

67.慢性肥厚性鼻炎有哪些表现？

68.干燥性鼻炎有哪些表现？
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69.萎缩性鼻炎有哪些表现？

70.老年人的慢性鼻炎有什么特点？

71.过敏性鼻炎的发病因素及中医论述有哪些？

72.过敏性鼻炎有哪些表现？

73.过敏性鼻炎应做哪些检查？

74.怎样确认过敏性鼻炎的致敏原？

75.过敏性鼻炎与慢性鼻炎如何鉴别？

76.过敏性鼻炎会传染吗？

77.西医治疗过敏性鼻炎的基本方法有哪些？

78.有关过敏性鼻炎的中医病名有哪些？

79.中医对过敏性鼻炎的病因病机是如何认识的？

80.过敏性鼻炎的中医辨证及常见分型有哪些？

81.中医治疗过敏性鼻炎的基本方法有哪些？

82.耳聋和慢性鼻炎有关系吗？

83.鼻炎为什么是中耳炎的原发病灶？

84.萎缩性鼻炎影响美容吗？

85.鼻腔内疼痛是鼻炎吗？

86.鼻子不通气有哪些表现？

87.中医对以鼻塞为主的症状如何选用中药方剂治疗？

88.鼻炎应滴用什么药物？

89.常用麻黄素、滴鼻净有什么不良后果？

90.鼻腔干燥应如何治疗？

91.干燥性及萎缩性鼻炎为什么要进行鼻腔冲洗？

92.应该怎样做鼻腔冲洗？
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93.下鼻甲注射适用于哪些鼻炎？

94.鼻炎患者在什么情况下需要手术治疗？

95.鼻炎的主要治疗方法是消炎吗？

96.鼻流黄涕一定要用抗生素吗？

97.鼻流黄涕可用哪些中药治疗？

98.鼻流清涕应如何治疗？

99.苍耳子在鼻炎治疗中应如何使用？

100.偏方治疗鼻炎可信吗？

101.理疗对哪些鼻炎效果好？

102.贴耳穴可以治疗鼻炎吗？

103.嗅觉减退应如何治疗？

104.鼻炎合并鼻息肉应如何治疗？

105.患眼病为什么要检查鼻子？

106.抽烟有碍鼻子健康吗？

107.鼻炎患者日常生活中应注意什么？

108.鼻炎患者的饮食应怎样调理？

109.如何保护鼻子？

110.你知道擤鼻涕的正确方法吗？

111.将鼻涕咽入胃中对身体有损害吗？

112.经常挖鼻子有什么坏处？

113.鼻炎患者在公共场所中应注意什么？

三、小儿鼻炎的特点与防治
114.小儿鼻塞都是鼻炎吗？

115.小儿讲话带有鼻音是鼻炎引起的吗？
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116.小儿鼻腔有臭味是怎么回事？

117.小儿流鼻涕应想到什么？

118.小儿鼻腔里经常有干痂堵塞是鼻炎吗？

119.为什么小儿容易鼻出血？
鼻出血是鼻炎引起的
吗？

120.如何鉴别小儿鼻炎与鼻腔异物？

121.为什么小儿鼻炎很容易并发中耳炎？

122.小儿患慢性鼻炎对发育有什么影响？

123.小儿长期患鼻炎对学习有影响吗？

124.小儿鼻炎的治疗有什么特点？

125.“小儿常流鼻涕不上火”的说法对吗？

126.小儿流鼻涕服些清火药可以吗？

127.怎样给孩子使用滴鼻药？

128.鼻炎患儿的家长应注意什么？

129.妊娠期经常鼻塞应注意什么？

130.孕妇患有鼻炎对胎儿有影响吗？
应当注意什么？
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