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内容概要

内 容 提 要
本书概述了小儿厌食症的防治知识。
包括诊治概要、名医效方、独
特疗法、合理营养及精心调护等五部分。
内容简明实用，文字通俗易懂，
可供一般家庭及基层医疗单位参考使用。
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书籍目录

目录
一、诊治概要
1.什么是厌食？

2.厌食的中医命名释义是怎样的？

3.小儿厌食症的发病情况如何？

4.小儿厌食症的诊断要点有哪些？

5.小儿厌食症的辅助诊断有哪些？

6.厌食与积滞临床上怎样鉴别？

7.厌食与疳证临床上怎样鉴别？

8.厌食与疰夏临床上怎样鉴别？

9.中医对小儿厌食的病因病机是怎样认识的？

10.小儿厌食症的辨证要点有哪些？

11.小儿厌食症的中医治疗原则是什么？

12.小儿厌食症如何辨证治疗？

13.小儿厌食症的疗效如何评定？

14.古代文献是怎样论述小儿厌食症的？

15.小儿厌食症的病因病机研究近况如何？

16.小儿厌食症的辨治法则研究近况如何？

17.自拟方药治疗小儿厌食症的研究近况怎样？

18.小儿厌食症应用其它疗法的概况如何？

19.小儿厌食症的实验研究近况如何？

二、名医效方
20.董廷瑶治疗小儿厌食症的经验是什么？

21.王鹏飞治疗小儿厌食症的经验是什么？
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22.江育仁治疗小儿厌食症有何经验效方？

23.金厚如治疗小儿厌食症有哪些经验？

24.黎炳南治疗小儿厌食症的经验是什么？

25.刘弼臣治疗小儿厌食症有何经验效方？

26.张介安治疗小儿厌食症有何经验方？

27.詹起荪治疗小儿厌食症的经验是什么？

28.宋祚民治疗小儿厌食症的经验是什么？

29.马莲湘治疗小儿厌食症有何经验？

30.史方奇治疗小儿厌食症有何经验方？

31.王烈治疗小儿厌食症的经验是什么？

32.高宜民治疗小儿厌食症的经验是什么？

33.王敏智治疗小儿厌食症有何经验方？

34.朱瑞群治疗小儿厌食症有哪些经验？

35.张琼林治疗小儿厌食症的经验方是什么？

36.种新渊治疗小儿厌食症的经验是什么？

37.蒋立基治疗小儿厌食症的经验方是什么？

三、独特疗法
38.厌食偏食患儿怎样进行心理疗法？

39.为什么说调节饮食是治疗厌食的重要措施？

40.小儿厌食症的食疗原则是什么？

41.小儿厌食症如何辨证食疗？

42.厌食患儿怎样应用粥疗法？

43.小儿厌食症怎样选用药饼疗法？

44.小儿厌食症怎样进行药茶疗法？
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45.小儿厌食症怎样优选中成药治疗？

46.有哪些治疗小儿厌食的偏方验方？

47.小儿厌食症怎样选用单味食物疗法？

48.小儿厌食症能用针灸治疗吗？

49.小儿厌食症怎样应用耳针治疗？

50.怎样给厌食症患儿进行捏脊治疗？

51.壮医捏脊法是怎样治疗小儿厌食症的？

52.小儿厌食症可以行推拿疗法吗？

53.怎样用拔罐疗法治疗小儿厌食症？

54.对厌食患儿如何进行药枕疗法？

55.怎样用药浴疗法治疗小儿厌食症？

56.如何用敷脐疗法治疗小儿厌食症？

四、合理营养
57.小儿需要哪些营养？

58.小儿每天需要多少热量？

59.小儿为什么需要较多的蛋白质？

60.小儿应摄取何种蛋白质？

61.蛋白质是否吃得越多越好？

62.为什么氨基酸是小儿生长发育所必需？

63.小儿每天需要摄取多少脂肪？

64.小儿每天需要摄取多少糖？

65.与小儿关系较大的维生素有哪些？

66.维生素B族食物来源有哪些及需要量是多少？

67.钙对小儿健康有什么意义？
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68.小儿何时补铁为宜？

69.锌与小儿健康有何关系？

70.小儿都需要补钙吗？

71.鱼肝油是否吃得越多越好？

72.什么叫微量元素？

73.微量元素在体内起什么作用？

74.如何预防微量元素缺乏？

75.人乳与牛乳在营养上有何不同？

76.麦乳精与甜炼乳为什么不能代替母乳？

五、精心调护
77.人体消化系统是由哪些器官所组成的？

78.小儿消化系统有何特点？

79.小儿需要在何时添加辅食？

80.怎样给小儿添加辅食？

81.添加辅食时应注意哪些事项？

82.怎样安排小儿膳食？

83.安排小儿食谱应注意哪些问题？

84.小儿吃“高、精”的饮食好吗？

85.如何安排消化功能差的患儿饮食？

86.吃零食有什么不好？

87.怎样纠正孩子吃零食的习惯？

88.小儿偏食有什么害处？

89.如何纠正孩子的偏食习惯？

90.怎样纠正孩子边吃边玩的习惯？
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91.为什么孩子在家不好好吃饭？

92.为什么吃饭时不要训斥孩子？

93.家庭环境对小儿饮食有否影响？

94.精神因素可引起小儿厌食吗？
如何治疗？

95.吃糖会影响食欲吗？

96.偏食患儿不吃青菜怎么办？

97.孩子自择饮食可增进食欲吗？

98.喂养方法不对会造成厌食吗？

99.如何培养小儿良好的饮食习惯？

100.小儿厌食症如何预防和调护？

附录：有关中医术语注释
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