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内容概要

人人都需要健康，人人都喝求健康，健康必须有医学知识作为指导。
因此，普及医学知识、增强自我保健意识、提供家庭保健指导是十分必要的。
为此，我们编辑出版了这套《家庭医疗保健百科文库》，希望您足不出户就能做到自诊自疗，防病养
生，在日常生活中得到健康关爱。

    书中系统地总结了古今医家、养生学家以及民间广为流传的饮食宜忌的宝贵经验，根据祖国医药学
的基础理论和历代医药文献资料，详细地介绍了中华传统饮食保健观念、常见食物滋补功效、常见病
症饮食防治、生命各阶段饮食保健、体虚进补饮食选择、四季饮食滋补等方面的知识。
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