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内容概要

通过做孕妇保健护理，每天抚摸自己的腹部，切实地感受小宝宝每日的变化与成长。
    感受小宝宝传递给你的信息。
“妈妈，我在这儿呢。
为了能和妈妈和爸爸见面，我正在努力长大呢”。
感知小宝宝的信息也是护理的一部分。
这会激起您对这个小生命的关心与爱护。
因此，在怀孕期间，不管身体出现怎样的妊娠反应，都会调节自己去适应。
也不会为身体产生的变化而感到不安。
不久您就会意识到，孕育生命的腹部才是女人身体最美的部位。
感知生命，孕育生命，坚强而又温柔，这才是女性美的真正所在。
    您的存在所带来的幸福气息会不断地感染您身边的人。
在这个女人一生中最难得的时光里，和您的小宝宝一起健康美丽地成长。
通过孕妇保健护理，让自己变得更加光彩照人吧。
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作者简介

氏家尚子，在母亲经营的东京·神户的美容沙龙里学习专门对从十几岁到八十几岁的顾客提出合理化
建议、美容技术、以及热忱招待顾客之道。
在欧洲获得专业美容资格。
为做美容研究访问了世界上50多个城市。
因丰富的美容知识和卓越的美容技术而被人们誉为“上帝之手”。
在法国以研
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章节摘录

书摘保健按摩前的注意事项手法技巧    在妊娠期间身体状况感觉良好时轻柔地做按摩          妊娠期的保
健按摩有缓解和预防因妊娠所产生的身体疲劳，腿脚浮肿等不良症状的功用。
但是，如果在身体不适时去做反而会起到相反的效果。
所以，一定要在身体状况良好，腹部不感到胀痛的时候进行。
当然，如果您的医生告诉你这段时期要静养，或者在妊娠期间您的身体出现了某些异样，此时都是不
能进行保健按摩的。
保持身心处于一种轻松的状态也是十分重要的。
心情焦虑的时候，手指的动作会变得僵硬而急促。
用力按压是按摩的一大忌讳。
在自己的丈夫为自己做按摩时，一定要注意让他不要用力。
建议您在身心安稳时做，在任何可以做保健按摩的地点，只要您想做随时都可以。
为自己定量，强迫自己每天都要做反而会增加自己的压力。
    在做的过程中如果感到腹胀就要立即停止，观察一会儿。
也许过一段时间腹胀就会停止。
但是如果仍然不见好转的话，那就说明您的身体可能隐藏有其他问题。
为谨慎起见，建议您最好到医院检查一下。
P22插图
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编辑推荐

　　怀孕的女人是美丽的，世界上没有什么事比孕育一个生命晚奇妙，也没有什么人比正在孕育希望
的准妈妈更值得尊敬和爱护；怀孕的过程是漫长的，了解一些必要的孕育知识，心中就会充满自信，
快乐就会伴随着您安然度过人生中最有意义的时期。
本书通过自我保健按摩、夫妻一起做保健按摩以及产后保健按摩三个部分，把孕妇保健护理的重要性
告诉大家，对调节女性身心健康、促进血液循环，调节女性与小宝宝、爱人之间的关系都有很大的帮
助。
本书内附胎教音乐CD。
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