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内容概要

本书介绍的一整套徒手格斗训练方法，以及擒拿、 反擒拿、持刀功击、夺刺刀、夺枪、夺刀、摸哨、
搜查俘虎、捆绑俘虏等技术动作，都是根据人体解剖学、心理学、运动力学，进行设计和设置的。
其动作简捷、有力，科学、适用，富于变化，确有“一招制敌”之效。
而且对每一个动作，既有详尽的文字说明，又附有若干照片示例，易于学习和掌握。
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