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内容概要

国内推出的第一部食疗美容专著。

倡导中国人自己的美容理念，摒弃急功近利、舍本求标的误区，通过内调外养的方式，表里通达，秀
外惠中。

每一位读者都能成为自己的美容师。

美容方以传统中医理论为基础，与现代营养学有机结合，利用天然食物所含的营养成分和特殊成分精
收配制而成。

阅读本书能够获得润泽堂食疗美容院为您提供的免费资询服务的机会。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<食疗美容手册>>

作者简介

顾奎琴女士，著名营养师、科普作家，毕业于解放军总医学校和空军军医学校营养系，长期担任解放
军总医院主管营养师，现为北京润泽堂食疗研究院董事长兼院长、中国食疗网CEO并为国内多个研究
机构成员。
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