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内容概要

你曾经因为发型一成不变而困扰吗？
你曾经因为衣服永远少一件而烦恼吗？
你曾经因为找不出自己的Style而羞于见人吗？
 穿出自我的风格，找对自己的型不用花大钱！
e世代聪明女子的最新主张——不同场合玩不同的变装游戏，春夏秋冬玩不同季节的游戏，运用千变
万化的化妆、发型、服装玩配对游戏。
随个性、身材变化的风格玩法，让你随心所欲，自己玩造型！
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作者简介

林萃芬，现任：《中国时报》心灵版专栏作家，《工商时报》专栏专家，《明日报》专栏作家（网络
），《话匣子》驻站作家（网络），《皇冠》杂志专栏作家，红造型顾问，解语生活顾问公司顾问。

    著作：《只有你能创造未来》—如何培养创造力？
如何增加灵活度？
如何加强挫折
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书籍目录

作者序1 创造美丽与独特风格的整体造型 作者序2 有舒服的整体造型，才有愉快的人际关系 开场白 随
心所欲变化造型 第1章 整体造型基本概论   基础保养及彩收     基本彩校步骤     基础干净妆     简单快速
妆     宴会加强妆   16个专业整发技巧     如何分发线     如何吹顺刘海儿     如何卷发     如何盘发     如何吹
整及变化直发   让服装增值、让美丽升级的整体造型     清纯学生造型     太空战士造型     自信利落的上
班服     适合上班的工作服     性格有型的中式劲装     美化双腿曲线的穿法     强调后颈线条的美感     增添
女人味的穿法     室内或户外运动休闲服     凸显高雅气质的造型 第2章 年轻装扮的造型   娃娃变身造型    
甜心芭比妆     麻辣盘发     娃娃变身造型     可爱天使娃娃     啦啦队长娃娃     特立独行娃娃   修饰身材穿
衣法     珍珠明眸妆     平板层次发型     修饰身材穿衣法     拉长比例穿衣法     扩胸效果穿衣法     修饰臀部
穿衣法   极简主义穿衣哲学     重点发光彩妆     盘发美学     极简造型     适合派封的劲装     增加亲密感的
约会服     适合重要场合的正式服装   约会放电造型 第3章 季节变化的造型  夏日休闲新主张  白皙美人装
扮  健康、美丽的运动娇娃 第4章 自我风格的造型   出色穿衣法  日本美少女必备行头  五大民俗风潮  如
何搭配民俗服饰  自信造型让你美丽而不柔弱第5章 正式场合的造型   拥有一件礼服是道德的  参加正式
宴会如何隆重登场？
第6章 喜庆节日的造型  休闲圣诞装  华丽圣诞装  过新年穿新衣  为穿着打扮添点“喜气”
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编辑推荐

　　化妆、造型服装的配对游戏；不同场合玩不同的变装游戏；依春夏秋冬四季玩造型游戏；随个性
、身材玩风格游戏。
不同场合玩不同的变装游戏。
本书设计了130款针对不同个性，场合，季节，节日的整体造型，所用的都是最简单的基础单品，相信
你一定能在自己的衣柜里找到类似品。
一起来做造型游戏，从乖乖女到职业女性，最后到美艳的晚会皇后，都可以在你家里的穿衣镜前变身
出来。
本书更有搭配不同的造型的化装技巧，简单易学，对于三千烦恼丝，则有16个专业实用的整发技巧
和18款发型相对应了。
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