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内容概要

婚姻是一道难题，本书的作者张孟起是个解题高手。
首先，他不被世俗观念束缚，走自己想走的路。
经过深思熟虑，他选择不外出工作，在家中相妻教子，煮饭洗衣，忍受朋友以及周遭闲杂人等的冷嘲
热讽、另眼相看。
接着，他能够安排妥当自己和家人的生活，且自得其乐，理家之余还完成了三本书（《家有贱夫》是
其一）。
像这种为了营造理想家庭，而不顾一切毁誉的人，其实是个“勇夫”，绝非“贱夫”。
本书的作者一向以爱太太出名，在还未专职主夫之前，听说他曾在冬夜，因为太太身体不适，亲自熬
了热汤送进妻子的办公室；而这位勇夫的妻子，自然也非等闲之辈，因为先生家事杰出，她被人误认
为好吃懒做，这位令女人羡慕的妻子累积了满腹的苦水，在书中的序文里整整写了四千多字，一方面
控诉，一方面懊悔不该如此宠老公。
作者专职主夫三年，本书详实的记录了这位另类男性的思考法、实践法，以及他对自己的满意度。
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作者简介

张孟起  1960年生，台湾中兴大学法律系毕业。
担任媒体记者十年，曾经采访政治、经济、证券、社会、消费等不同领域的新闻，著有《鸿源风暴档
案》、《如何与记者打交道》等书。

    现职年代新闻台新闻部政治组组长。

    专职家庭主夫三年，兼职十年。
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书籍目录

家中女王 序
不要轻易交出持家管事大权
一、家庭主夫心理建设篇
1、顶天立地一贱夫
2、渐渐贱
3、一人在家感觉真好
4、你管别人怎么想
二、家庭主夫家事篇
1、轻松快乐做家事
2、家庭主夫的身心分离术
3、家是城堡不是仓库
4、东西找不到就等于没有
5、档案管理持家术
6、耐烦记帐好处多
7、偷工不减料，营养好味道
8、传统市场，我爱你
9、贱夫的时间管理
三、家庭主夫相妻篇
1、夫以妻贵 
2、家庭主夫要如何爱太太
3、别让太太吃定了
4、信任太太百分百
四、家庭主夫教子篇
1、是父亲不是男佣
2、子女永远同时需要父母
3、家庭主夫创意亲子行
4、非假日的亲子游
五、家庭主夫长进篇
1、家庭主夫的终生学习
2、不能没有私生活
3、随时准备再度就业
4、盯紧外面世界的变化
5、强筋贱骨
六、家庭主夫附加价值篇
1、自我实现做木工
2、修缮DIY
3、汽车保养自己来
4、孩子学校做义工
七、家庭主夫守则篇
1、是归人不是过客
2、家庭主夫守则
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