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内容概要

追求幸福快乐的人生，是每个人共同的愿望，但是，很多人活得并不幸福、不快乐；
    虽然十分费心地寻找快乐，追求幸福，可是却舍近求远，舍易求难，甚至舍本逐末，
    不知道所谓的幸福、快乐，原是不假外求。

    洗尽一切，真性自见；一空依傍，万法自得。
本体自在，只是人不自知而已。
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