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内容概要

忙碌扰攘的生活，是否让我迷失自我，对人生目标怅然若失？
试着放慢脚步，沉淀自我心灵，细细品味生活，你将会发现，生命何其丰富！
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作者简介

陈鸿滨
●台湾彰化县芳苑乡人，双鱼座，AB型
●兴趣：学道、爬山、唱歌、写作、旅游、开车兜风
●专长：二胡、龙须糖
●最难忘的一件事：荣获《非常男女》第127集“人气最旺”男主角
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书籍目录

第一章 成功，操之在我 永不放弃 改造命运 心动不如行动 天助自助者 迈向成功之路 走过崎岖，迈向
成功 成功的定位 勇往直前 战胜自己第二章 掌握自信人生 相信自己 凡事自己来 发挥自己潜能 善用智
慧 何不换个想法 快乐地学习 学以致用 为人群服务 真实的自我 外貌的迷思 重视内在美 自我肯定 严于
律己 从自身做起 挑战自己第三章 生命的乐章 永恒的生命 珍惜生命 生命的乐章 坦然面对人生 保有平
常心 把握生命 活在当下⋯⋯
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