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内容概要

本书的作者都是具有丰富人生的阅历的成功人士，他们树立起未来的目标，坚定努力地实践它，建立
了自己的人生哲学。
希望借由本书的启发及引导，帮助大家寻找到发现自我、展现自我的契机。

  珍视、重视自己的存在，对每个人来说，最重要的是要认真地对待自己，负责任地生活。
如何度过自己富有个性的人生？
对自己而言，真正的幸福是什么？
坚持正确的信念，努力培养自己丰富的精神世界，用自信点燃发光的自己。
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作者简介

林雪曼，台湾大学毕业，留学并定居加州十年。
在美期间曾任报社总编辑及材星前五百大企业部的主管，并主持当地最大的华文读书会，对文化的推
广不遗余力。
返台后成为各大学争相邀聘的心理学客座教授及专职作家，并于台北成立品味生活读书会。
反观其丰富的人生阅历，作品精
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