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内容概要

本书是《健康之路》的系列丛书之一。
《健康之路》栏目的宗旨是：满足人民群众强身健体的愿望，满足观众治病防病的要求，从大卫生的
观念出发，从实现到2000年人人享有卫生与保健的目标，为观众提供最具权威的而且是最新的医学信
息和知识，为提高中华民族的健康素质，为建设社会主义精神文明服务。
《健康之路》以开阔的健康视野，更新的卫生理念，倡导科学的生活方式，为观众传递健康，使观众
认识健康、了解健康、把握健康、拥有健康。
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了解颈椎病的发病因素，科学诊治  专家忠告：    （1）颈椎病是怎么回事　　（2）颈椎病的发病因素
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复与保健认识腰椎间盘突出病症 综合诊断  专家忠告：    （1）腰椎间盘突出症是怎么回事    （2）腰椎
间盘突出症的表现    （3）腰椎间盘突出是怎么引起的    （4）腰椎间盘突出症引起的腰腿痛    （5）易
与腰椎间盘突出症混淆的疾病    （6）需要进行鉴别诊断的病症    （7）腰椎管狭窄症与腰椎间盘突出
症    （8）腰椎间盘突出症的临床体征检查    （9）腰椎间盘突出的机械检查治疗腰椎问盘突出病症 对
症施法  专家忠告：    （1）非手术治疗腰椎间盘突出症    （2）推拿治疗腰椎间盘突出症    （3）手术治
疗腰椎间盘突出症的相关问题    （4）两种介于手术和保守治疗之间的疗法    （5）保持良好心态是最
好的心理治疗    （6）腰椎间盘突出的分期与调养    （7）腰椎间盘突出症的临床恢复    （8）腰椎间盘
突出症的康复治疗
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章节摘录

插图：2．任何类型及严重程度不同的颈椎病，均可以选择非手术疗法。
非手术疗法是颈椎病治疗的基本方法，在整个治疗措施中应首先选用非手术治疗，尤其是早期患者。
非手术疗法一般可使颈椎病症状有较大的减轻。
非手术疗法的实施要求是正规治疗。
对不同患者，采取有针对性的治疗，并基本上按照制定的治疗计划循序渐进，持之以恒，切不可“三
天打鱼，两天晒网”。
在非手术疗法的选择上。
应充分考虑患者的病情，首选简便安全、效果好的方法。
3．非手术疗法可采取综合治疗的方法。
如牵引、医疗体操、推拿、理疗、针灸等方法综合应用，可起到相辅相成的作用。
所以，有针对性地选择2～3种方法进行协同治疗。
可获得较好效果。
但一般治疗措施不应过多，有时有些治疗方法如大重量牵引、重手法推拿、椎管内硬膜囊外腔封闭等
较强烈的疗法，不可同时并用。
综合治疗的方法并非对所有颈椎病患者都适用，尤其是对急性椎间盘突出症等。
通常应先选择一种方法，然后再根据疗效决定进一步的治疗方法。
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