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序言 关于宇宙年龄的争论：为什么会错错相因？

第一章 一切事物皆有终结：宇宙时间的发现
第二章 年龄的极限：宇宙中最古老的事物
第三章 穿越宇宙：第一个宇宙距离标度
第四章 融入蓝天：银河系以外的空间
第五章 哈勃定律：一个拥有开端的宇宙
第六章 修正主义的宇宙学：将宇宙的年龄延长
第七章 新守则：从争论到统一
第八章 时间始于何时：应该如何测量宇宙的年龄
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