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前言

　　有天打开古波斯诗人哈非子（Hafiz）的诗集，见到这首诗，觉得它非常性感。
哈非子是14世纪的人，写出来的对音乐之感受早超越了神秘，且充满了生理性又富于挑逗，性感得使
赤裸裸的“贴面舞”都望尘莫及。
这首诗让我听到波斯的手鼓声，看见长长的手指摸着鼓皮轻快地抖动，打出来的音色照我们录音棚里
的行话说，不用调也是“湿”的。
那种鼓一响起来，音乐的呼吸马上就在耳唇间，不由自主地身体就要往看不见抓不着的节奏那儿贴，
要舞蹈。
性感不等于性。
你一旦感到了，抓一把到处都是。
在节奏里，在声音里，在松弛的呼吸与动作中，在身体里。
好
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内容概要

上帝给了刘索拉超凡的才华和美丽的容颜，《你别无选择》等为数不多的几部小说几乎成了先锋小说
学的一面旗帜，艺术个性的充分张扬又使她从中国走向世界⋯⋯这是一部关于音乐、艺术和人生的对
话随笔集，其中收录了刘索拉从小到大近百幅相关照片和图画，并配有一张刘索拉的音乐CD碟。
刘索拉在世界音乐舞台行走十几年，这是她第一部用文字、图片和声音较完整地表达自己成长经历和
艺术追求的书。
著名音乐理论家兼作家田青先生也是这部书主体的一部分。
两位好友谦卑地在书中找准了自己的位置，他们相对而坐， 一杯清茶，一曲音乐，那种洞悉艺术真谛
后的安然，那种虚怀若谷所显示出的大气，睿智和平静，不禁使人心驰神往⋯⋯
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作者简介

　　刘索拉，祖籍陕西志丹，生于北京。
现为作曲家、小说家、人声表演艺术家。
1969年随父母到江西峡江县中国地质部“五七”干校务农。
1970年返京。
1971年初中毕业后待业。
1973年到北京蓝靛厂中学任音乐教师，后被借调至北京市少年宫任钢琴伴奏员。
1977年考入中央音乐学院作曲系学习，1983年毕业后分配至中央民族学院音乐舞蹈系任教。
1986年加入中国作家协会。
同年成为北京作协合同制专业作家。
1988年后旅居英国。
1982年开始发表作品。
1985年发表代表作、中篇小说《你别无选择》，描写某音乐学院作曲系的青年
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书籍目录

代序
一 音乐不仅是声音
二 即兴音乐与个人意识
三 我已经选择
四 蓝调、说唱及其他
五 蓝调之缘
六 美国黑人音乐漫谈
七 文化不可交流
八 即兴之谈
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