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内容概要

　　此书是一位北大女生的切身感悟。
　　作者用纯真、朴实、透亮的语言，向读者叙述了自己从一位普通的女孩成长为“北大学子”的心
路历程，既有对人生的体验与思索，也有对内心的审视与自省，还有对友谊的诠释与珍视，更有对理
想的执著与追求。
　　笔墨清新明丽、自然流畅，体裁不落窠臼、富于创新，文风鲜嫩欲滴、青春阳光，是本书的独具
特色。
　　或许你处于烂漫美好的童年时光，或许你恰逢五彩缤纷的中学岁月，或许你正值风华正茂的大学
年代，你都将从本书中得到激励、鞭策和有益的启示。
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作者简介

　　陈颖，女，1984年5月18日生，籍贯江西省樟树市。
 曾就读于江苏省南京市察哈尔路小学、北京市东城区青年湖小学、北京市第171中学，2002年8月从北
京市第171中学文科班考入北京大学，现为北京大学新闻与传播学院“广播电视”专业2002级学生，同
时攻读北京大学“经济学”专业学士学位。
 曾担任《中国中学生报》小记者、《大学生参考》杂志记者，从小学三年级至中学、大学，曾在多种
报刊发表文章，并偶有获奖。
 自我评价：善良、诚实、自信、豁达、乐观、上进。
 爱好：音乐、美术、旅游、运动、读书、写作。
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书籍目录

书名题签序第一辑 童年心声月季花奇怪的红大衣小鳄鱼历险记游房山石花洞可爱的小胖猪电脑钟国庆
之夜当同学摔伤之后美丽的青年湖公园赵奶奶孝敬逛庙会橡皮的变迁第二辑 花季絮语1997年春节联欢
晚会八元钱的故事书海飘香人如潮喜看故乡新变化铁骨铮铮民族魂感叹时间采野菜北戴河揽胜妈妈的
满足学会坚强师爱书包也想“减肥”永远做一名强者第三辑 青春畅想风铃如歌世博园寻春逛街海底城
记忆的轻尘梦精灵可以感觉的色彩角色桥绿色的花同学素描幽幽芳草地同学素描幽幽芳草地生命的感
动个性漂泊空　白秘密花园解冻付出是一种收获走近文学——参观中国现代文学馆有感昨夜星空林子
流浪猫自述五月心情一张没有送出的CD谈机遇说微笑学会听话感恩母校——在171中学毕业典礼上的
发言难忘大连关于音符——读书感悟之一关于谣言——读书感悟之二梦醒——读高缨《如梦的赛里木
湖》有感爱的蕴含——读陆蠡《囚绿记》有感品味人生——读杨绛《老王》有感南方人·北方人——
读苏叶《能不忆江南》琐记第四辑 燕园墨迹圆梦北大走在成长的路上无言的父爱传统佳节遭冷遇文化
教育需加强迟到的军训中央电视台实习日记品味孤独冲出北京，足球小子圆梦在奉献中实现人生价值
——记北京大学青年志愿者行动我们放飞青春——记北京大学社团暑期社会实践伯格曼：被魔灯拯救
的灵魂——品析《魔灯：伯格曼自传》揭开虚构的面纱——对记录片“真实”目的的探讨思想之魅力
——解读《K0yaanisqatsi》的灵魂电影·生命·感悟——源自《雕刻时光》的情绪幸福在哪里？
——在《小鞋子》中触摸幸福在现实中幻想——体会《吾国与吾民》后记
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章节摘录

　　当同学摔伤之后⋯⋯　　去年暑假的一个中午，大人们吃过午饭后都上班去了，知了在枝头不停
　　地叫着，吵得人心烦意乱。
　　我们几个同学在院子里的高平台上嬉戏，玩得正带劲。
忽然，王丽晶一　　不小心从高平台上摔下来。
只见她“啊”地叫了一声，胳膊挂了“花”，淌　　着殷红的血。
两条腿被摔得铁青，站也站不起来，整个身子蜷成一团，两只　　眼睛紧紧地闭着，嘴里直叫唤“哎
哟、哎哟”，那股子疼劲或许你永远都想　　象不到。
我们一愣，马上反应过来，把她抬到她家里，急忙拿来纱布、药棉　　、酒精等治伤药品，忙得不可
开交，一个个都快成了“小护士”。
　　我先拿来用开水浸过的湿手巾，把她流血处沾上的脏土擦去，尽管我擦　　得很轻，但她还是疼
得直叫唤。
该上酒精消毒了。
我们把这个重大的任务交　　给了做事细致周到的张景。
为了减轻王丽晶的疼痛，张景就一边轻轻地滴酒　　精，一边不停地用嘴吹受伤的地方。
由于张景的精心消毒、上药，王丽晶没　　有叫疼。
我们为张景消毒、上药的成功感到高兴。
田英把敷好药棉的纱布一　　圈一圈地缠在王丽晶的伤口上，并小心翼翼地包扎好。
这时，王丽晶也感到　　舒服多了。
于是，我们便迅速地打电话给王丽晶的妈妈。
不一会儿，她妈妈　　从上班的地方赶到了家里，我们便陪着她妈妈把王丽晶送往附近的医院。
由　　于王丽晶身体比较重，她妈妈推着车，我们在她的左右两边护着。
到了医院　　，医生见她腿上摔得铁青且直立不起来，怕伤着了骨头，就让她到X光室拍　　照，我
们在门外焦急地等着。
当医生拿出X光照片时，我们一起拥上前去，　　医生说：“还好，没有骨折，但若摔得再重一些，
就要骨折了。
”听到医生　　说的话，我们心里悬着的石头落下来了。
　　这时，王丽晶的妈妈对我们说：“谢谢你们，多亏你们的帮助呀！
”我　　们听了，心里比吃蜜还甜，但又有点不好意思，一伸舌头。
调皮地笑了。
　　这件事虽然过去很久了，但现在回想起来，觉得同学之间的真诚友谊和　　帮助比什么都宝贵，
我们应该好好地珍惜它。
　　（发表于《小学生作文》1995年　　第11期）
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媒体关注与评论

　　北大女生，真情美文，详说成长感悟；学子年少，人生小语，尽呈花季岁月。
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