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内容概要

　　与其心烦意乱，不如悟道参禅；与其孤独寂寞，不如探寻爱的真谛；与其迷惘苦闷，不如换一个
角度看人生；与其在失败中叹息，不如另辟蹊径。
悟道未必都是艰深的长篇大论，饭后茶余读一篇精短生动的小故事，也能启迪一种新的思维方式。
　　本书从现实生活及古今中外典籍中淘选出二百多篇富于哲理和真情的小故事，再配一切合当代社
会的顿悟式的点评，让你在片刻之间会心一笑，从各个角度体味人生真谛。
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