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前言

一 解读紫禁城的方法中国古代帝王官室完整地保存下来的只有明清时代的北京紫禁城，其他朝代的宫
室俱被毁坏。
古人注重帝王宫室的营建，《吕氏春秋》说：“古之王者，择天下之中而立国，择国之中而立宫。
”官城位于天下的中心，以此作为统一天下、高度集权的象征。
作为最后两个朝代的帝王宫室，它应是集中国文化之大成者。
从这点来说，紫禁城的存在是中国传统文化之大幸！
紫禁城与中国传统文化是一种什么样的关系？
传统文化又是什么？
这是本书竭力要解决的问题。
欲了解紫禁城，则必须深入地了解传统文化。
因为紫禁城不同于其他建筑，它一方面按照传统之礼仪营建，另一方面又具有与其他王朝的宫室不同
的特点。
它处于封建社会末期，吸收了历代帝王宫室所取得的成就、紫禁城是对中国传统文化的总结，所营建
之宫室皆所有本和有所寓意。
“罢黜百家，独尊儒术”。
儒家思想从汉代开始便成为中国古代社会治国安民的正统思想。
汉代董仲舒提出“天命论”，唐代韩愈又为儒家思想立了一个道统，经程朱理学的阐释和发扬，儒家
思想被尊崇至最高的地位。
归根结底这些理论都是为帝王服务的。
在另一个方面，它同时又是国家的指导思想，还深入到社会生活的各个方面．成为人们自觉的行为准
则。
紫禁城被这种光芒所笼罩。
中国古代的官职是通过科举考试而取得的，科举考试是隋唐到清代的封建王朝分科[即文科和武科]考
选文武官吏及后备人员的制度，到明代形成了完备的科举考试制度。
而科举考试的内容主要是依据儒家的经典来写作八股文，或称制艺，时文，四书文。
八股文的题目，出自《四书》、《五经》，八股文的内容，不许超出《四书》、《五经》范围，要模
拟圣贤的口气，传达圣贤治国平天下的思想。
而中国古代的官僚体系主要是文官体系，文官是构成统治国家的阶层，而这个阶层的顶端是皇帝；由
文官所组成的巨大官僚体系，由于他们自身所承袭的是儒家文化思想，从而使儒家文化成为整个社会
的主流文化，而这个主流文化的核心则是帝王文化。
帝王文化是从儒家文化中演变而来的，一言以蔽之日集权文化。
它包括君权神授、等级制度以及等级观念、终身制度、世袭制度以及宗法观念、家国同构的制度和家
天下的观念。
这种文化下建立的是君王体制。
紫禁城不仅是皇帝及高级文官处理国家政事的场所，也是皇帝居住的地方。
因此，紫禁城既体现了文官意志，又体现了帝王意志。
而文官所代表的儒家文化，群体庞大，社会基础根深蒂固，它对帝王文化起着制约的作用，指引着帝
王文化的发展去向。
帝王文化反过来又强化儒家文化。
在对紫禁城作文化上的探讨时，儒家文化和帝王文化互相纠缠在一起，很难剥离开来，因此，本书存
在着传统文化一儒家文化一帝王文化三者重合的现象。
实际上，剪不断理还乱的这三种文化是很难区分开来的。
紫禁城作为集权的核心之地，它是儒家文化及其帝王文化的成功演绎。
根据紫禁城建筑本身所传达的信息即前朝后廷的顺序[前朝是皇帝和文官处理政事的地方，后廷是皇帝
居住的地方]，本书选择一条最佳线路，沿中轴线从南往北，即从象征紫禁城的正统大门大明门[清称
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大清门]开始，从前朝到后寝，从奉天殿[清称太和殿]到乾清宫，从中轴到万岁山⋯⋯不同角度地剥离
紫禁城的建筑和环境；并依据儒家思想的传承，从明代到周代，从周代到上古时代，为紫禁城确立一
条正统之脉。
还要从地上到天上，去追寻儒家所尊崇的天道。
二建构紫禁城的两大主线紫禁城是一座庞大的宫殿群，占地面积达72万平方米，房屋有8千多间，如此
巨大的规模，必须要精心策划布局周全，不仅要反映建筑的壮丽以重皇威，而且还要传达营建的思想
、道统的延续。
作为代表儒家文化的礼制经典——《周礼》则是营建紫禁城所要遵循的法则。
所以紫禁城最显著的特点是前朝后寝、五门三朝、六寝六宫，这都是依据《周礼》的宫室制度而设置
的。
但这仅仅是紫禁城最外在的表象，遵奉《周礼》，是为了表示承大统的思想。
因此宫殿的命名和特殊的布局，又折射出宫室背后所隐藏的思想。
故本书认为《周礼》是营建紫禁城所要遵循的制度，《周易》则是营建紫禁城的思想。
从上古开始，都邑的选址十分讲究，几乎都是靠山面水，这样的区域土地肥沃，万物生长，自然是天
下的中心。
自汉代提出“大举九州之势以立城郭室舍形”，山川的重要性凸显出来。
东吴都城建康把四周的山脉当作四象以建构都城的外部环境，使山川上升为形而上的存在。
《三国志文类·张■都金陵议》提出“望王气”之说，至元代营建大都城时，风水理论则正式地被纳
入其中。
刘秉忠说：“自古建邦立国，先取地理之形势，生王脉络，以成大业。
”从此帝都的营建又要遵循“生王脉络”的风水法则，使帝都又笼罩了一层厚厚的神秘光环。
因此本书认为建构紫禁城存在着两条主线，一条是以《周礼》、《周易》为本来设置紫禁城，使宫殿
布局成为二者的载体即符合“王城”之理想，既有制度上的依据，又有精神上的反映；另一条是以风
水理论为本来设置紫禁城，使紫禁城处于山河拱载的环境之中，形成枕山襟水，负阴抱阳，冲气以为
和的格局，其背后不仅反映了古代哲学所追求的最高境界，而且也体现了用神秘理论包装的君权神授
思想。
抓住了这两条主线，紫禁城反映的帝王文化就容易看清了。
紫禁城的前朝、后寝、东西六宫、乾清官与坤宁宫、文楼与武楼等的设置，万岁山与金水河的设计等
，主要包含了五大文化元素：第一、遵奉周礼、建立国都的“承大统”即“君权神授”思想。
第二、易道治国的“一阴一阳之谓道”的思想。
第三、天尊地卑、坤顺承乾的“三纲五常”思想。
第四、辨方正位、以求地中的“天下中心”思想。
第五、枕山襟水、负阴抱阳的“天地有大德日生”的思想。
而“天地有大德日生”的思想，不仅是儒家的核心思想，也是紫禁城帝王文化最核心的思想。
所以，从某种意义上来说，本书认为紫禁城反映的是纯粹的儒家思想，其目的就是要帝王遵循天道，
爱民为本，推行仁政。
三紫禁城的特质中国古人就像一条马哈鱼一样，在历史的长河中游弋，不管是风平浪静，还是险滩激
流，它都要溯流而上，回到最初的源头以繁衍子孙。
即使它游到了大海，但它还会回来。
那里才是它生命的起点，也是它生命的终点。
在这个回流中，有多少慷慨悲歌，有多少沉浮起落。
不管怎么样，鱼的子孙始终繁衍不绝，这是鱼的理想。
在对紫禁城作文化上的考察时，深感如此。
紫禁城所追求的“天地有大德日生”的理想，就是使文化之脉永远地传承下去。
儒家文化的宇宙观具有浓厚的人道特点，它认为天地未有之前，宇宙里什么都没有，鸿蒙空洞，窈然
寂静，突然有一股元气出现，至大至刚，充盈于宇宙，不断地搅动，使宇宙发生分离，产生阴阳二气
，阳气清轻上升形成天，阴气重浊下降形成地。
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但天地又是互相感通的，阳气下降，阴气上升，二者交接，云行雨施，品物流行，万物开始出现。
所以儒家认为天道是主生的，“天地有大德日生”成为儒家思想的核心。
因此儒家思想主张人性善，要统治者效法天道，推行仁政。
紫禁城的两条主线，实际上都在讲一个思想。
一条主线遵《周礼》，奉《周易》，其核心讲的是“一阴一阳之谓道”，强调阴阳合作，事物才能作
成功。
无论是前朝文、武建筑的设置，还是后寝乾清宫与坤宁宫、东西六宫的设置，都要遵循这个道，因为
它被儒家确定为自周文王开始就是以此道治理天下的。
可以看出这个道是讲生的。
另一条主线是按风水原则设置紫禁城的万岁山和金水河，其目的是把生气引入，藏于乾坤交会之处。
这股生气乃是国运长久的象征、帝祚永续的保证。
故后寝设置了四座宫门，名日百子门、千婴门、螽斯门、麟趾门，“生气行乎地中，发而生乎万物”
，有了生气子孙才会满堂，统治才会后继有人。
所以这条主线也是讲生的。
紫禁城把中国传统文化之精髓融入其中，注重“生”的思想，就像鱼一样，为子孙而生，为子孙而死
。
紫禁城所代表的中国古老的那个时代已离我们远去，但我们行走在紫禁城里时，会深深地感受到那个
时代所追求的理想，感受鱼在历史长河中不断地往前游，又不断地回到起点，即使是到了大海。
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内容概要

紫禁城矗立于大地上，金黄的颜色、宏伟的宫殿、流淌的河水、天边静卧的山脉，建筑、人、自然结
合在一起，使紫禁城发出永久的魅力，这就是文化的力量。
面对一座伟大的宫城，于是产生了探索它的欲望。
这是王子林先生继《紫禁城风水》、《紫禁城原状与原创》之后的第三本关于紫禁城的书，在这本书
里，作者希望对紫禁城做更深的研究。
在考察紫禁城文化时，采用了前辈和当今学者的一些研究成果。
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作者简介

王子林，四川营山人，1965年生，1989年北京大学考古系毕业，同年入故宫博物院工作迄今，现为研
究馆员。
多年从事宫廷原状文物的整理和研究，尤其关注宫廷佛堂的供奉陈设和古代宫殿的设置、沿革及其建
造思想，在原状宫殿与传统文化的有机结合方面多有创新性见解。
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章节摘录

第一章　遵奉周礼，承袭大统一　拆毁元旧宫殿在中华文明的历史长河中，寒漠千里的北方，自从周
武王把同姓的贵族功臣召公爽分封到那里，建立邦国曰燕国，从此北方文明的春天翻开了第一页。
战国时燕国都城蓟算得上是渤海和碣石之间的一座大都会，处各族交往的枢纽，使蓟城成为当时富冠
天下的名城。
唐代时范阳[蓟城]跃居天下最重要的军事重镇，安禄山的“羯鼓”惊动天下，从此这里被称为“霸不
得不霸，王不得不王”之地。
五代十国、宋、辽、金时代，幽州[范阳]城头的王旗不断变换，但在燕冀大地上建立大一统的帝国都
城，最宏伟壮丽者，当数元大都城和明北京城。
元大都城，据《故宫遗录》、《昭俭录》和《辍耕录》等诸书的记载，金殿耀日，玉宇连云，千门万
户，穹宏深邃，如登金马，历玉阶，灿烂壮丽，未有过其右者。
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编辑推荐

《皇家风水:帝王文化的成功演绎》是著名专家王子林先生继《紫禁城风水》之后又一部最新力作。
古人认为宇宙间唯山最大，山能通气，故城市都要依靠高大的山峰来充实城市的浩然之气。
周代的先祖公刘建立国都，足通过“既景乃冈，相其阴阳，观其流泉”的方式而实现的，即立杆测影
的地点定在山河之间。
城市作为人聚集之处，生衍繁息之地，选择山川之间的区域即自然地理条件优越的地方，旨在追求天
地的冲和之气。
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