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前言

　　佛陀——一位伟大的心灵导师，其感化心灵的言语足以吸引全世界成千上万的朝圣者从中国的西
藏一路跪拜到印度的菩提迦叶。
他究竟说了什么？
他的话为何能够触碰到每个人内心深处最柔软的角落？
他有着怎样的心路历程？
他能够引导我们走出困惑、迷茫和痛苦的藩篱吗？
相信这是每一个时刻关注心灵成长的人所热切期待的，而本书的每一个方面都暗含着这种对心灵关爱
与呵护的细腻笔触。
　　——题记　　2500年前，佛教的创始人释迦牟尼因一次出游，有感于人世的生老病死，毅然出家
，寻求解脱之路，并最终在菩提树下大彻大悟，发现了宇宙人生的绝对真理。
这就是佛陀的正见，具体来说，正见的内容包括诸法无我、诸行无常、有漏皆苦、涅槃脱这四法印和
四圣谛、因果法则等内容。
世间一切都是因缘和合而成的，没有一个独立存在的主宰者，即诸法无我；一切事物都会改变，因而
世间一切是无常变化的，即诸行无常；佛陀进一步发现由无常变化而带来的是无尽的痛苦，即有漏皆
苦。
人要经历生老病死苦，喜欢的人或事总要经历别离的苦、希望永远摆脱生死，然而疾病、衰老或死亡
却又总是如影相随，总之人生的本质是苦。
然而，佛陀在体悟到人生的本质是苦后，并未就此止步，而是继续思维苦，并且不断探索解脱一切痛
苦的方法途径——八正道，沿着这条道路，人们最终将会抵达解脱一切痛苦的涅槃境界。
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内容概要

正见是关于宇宙人生的真理，可以引导我们走向更智慧的人生境界。
2500年前，佛教的创始人释迦牟尼因一次出游有感于人世的生老病死，毅然出家，寻求解脱之路，并
最终在菩提树下大彻大悟，发现了宇宙人生的绝对真理：一切都是无常变化的（诸行无常）；世间一
切中找不到一个永恒存在的“我”（诸法无我）；人生的本质是苦（有漏皆苦）就此，佛陀为世人指
出了解脱痛苦的唯一道路——八正道，沿着这条道路，人们最终将会抵达解脱一切痛苦的境界（涅槃
寂静）。
这些便是佛陀亲证的真理，亦即八正道中首要的一道——正见。
    在佛教中，正见是八正道的根本和基础，是修行的摄导。
唯有接受正见，才能抛弃所有障碍修行的怀疑、误解或成见，准确定位方向，确保在修行的道路上步
步为营。
在生活中，正见可以纠正我们人生每一个层面中所固有的错误观点或看法，引导人们走出迷茫、困惑
、痛苦的泥淖，时刻安住予一个舒展、开放、富饶的心灵世界。
        《图解正见》以正觅为核心，将佛陀证悟的真理与匿常生活的每一个层面相融合，并加以深入浅
出的解析，揭示生活中处处存在的正确见地。
此外，本书还配以简单明了、清新隽永的手绘插画和图表，图文对照，相得益彰，令您的阅读体验更
加轻松愉悦。
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章节摘录

　　智慧第一人　　佛陀是世界上智慧第一的人。
他的名字叫悉达多，原是古印度迦毗罗卫国的王子。
29岁时，他有感于人间生、老、病、死等诸多苦恼，毅然抛弃王族生活，在菩提树下苦修六年，终于
彻悟。
他了悟到一切事物无法恒常存在，了悟到“我执”制造了一切痛苦，了悟到任何事物都没有真实存在
的自性等宇宙人生真谛，这些真谛就是佛陀的大智慧。
从这个意义上说，佛陀并非是一个人名，而是心的一种状态。
佛陀是觉醒者，是净化了一切杂染并证得解脱的成就者。
　　佛陀的证悟　　佛陀亲自证悟并用一生来实践的宇宙人生真理，被称为“正见”，即如观察事物
所体证到的见地。
当我们的理智，直接面对真理，体验得明明白白时，就是正确的见地。
而在佛法领域，正见是对苦、集、灭、道四谛的深彻见地，是佛法修学中八正道（八条通往佛教最高
境地的捷径）的主导者。
佛陀在《大念处经》中这样解释：“正见就是知苦、知苦之集、知苦之灭、知导致苦灭之道的知见。
”正见就是了解世间一切皆苦（苦谛）、苦是有原因可循的（集谛），苦因即渴爱、苦是可以被消灭
的（灭谛），当修行成熟时，就会抵达涅檗境界，灭除诸苦。
灭苦是有方法可循的（道谛），这个方法即是指八正道。
　　解脱道的领航者　　佛法的修学，以解脱为最终目标。
为了达到这一目标，要经历闻慧、思慧、修慧三个阶段，经过正见、正思维、正语、正业、正命、正
精进、正念、正定这八条修炼途径。
而正见居首，由闻慧开始，即对因果、事理、四谛、四法印（诸行无常、有漏皆苦、诸法无我、涅檠
寂静）等，从听闻佛陀的正法而得到正确深切的信解；进而再进一步理解佛法，并最终以佛法作为自
己的见地。
　　从这个意义上说，正见是修道的先驱，是八正道其他道支的引导。
打个比喻，假使一个对线路不熟悉的游人驾车出游，他首先要熟悉整体方向及目标，这样才会避免走
冤枉路。
佛法的修学也是这个道理。
正见作为妙明的智慧，是修行的指南，如同行路需要眼目，航海需要罗盘一样。
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编辑推荐

　　为何有烦恼?为何不成功?也许从一开始你的见地就是错的!因果、四圣谛、四法印，佛陀证悟的所
有秘密都在这里。
只是你一直看不见! 将佛教最核心的见地融入日常生活，揭示让心灵更加聪慧、自由、快乐的修心法
门。
　　佛法中的心理疗法，源自佛陀的智慧，撷取佛教经典中抚慰心灵的良方，古老的佛教修持法门，
与现代心理疗法相结合，诞生一系列现代修心法，让心灵回归本性的平静祥和，“修心坊”系列丛书
，一《图解正见：走出人生困局的智慧》介绍一种修心法，教你在日常生活中寻觅心灵的乐土。
　　中国第一图解品牌紫图出品。
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