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前言

　　像管理资本一样管理好你的幸运　　　　人的一生是无数财富积累的过程，健康、智慧、感情、
金钱、身份、地位⋯⋯所有这些都是你的财富，是让你生活得快乐和幸福的保障。
只是现实中每个人拥有的多少是不一样的，所以出现了各种各样的命运差距。
　　比如有的人拥有健康而有的人却饱受疾病的折磨；有的人很有钱而有的人却穷困潦倒。
这样的差异让我们看到了所谓的形形色色的不同命运的人：有的人幸运得像钻石一样闪闪发光，而有
的人却不幸的像遭受了诅咒一样倒霉。
面对这样的差异，很多人选择一种消极的“认可态度”，似乎这个世界本来就应该这样有好有坏。
但是我们从佛教的智慧中得到一种启迪：人的命运都是自己造作的，如果你的心态是积极、乐观、豁
达、慈悲、善良的，那么你的行为方式自然是会为你带来幸运的。
这种幸运不是什么神仙空降给你的，而是你通过自己的努力赢得的。
生活中那些人人羡慕的幸运儿，好像总是事事如意、没有烦恼，那其实完全得益于他们自己的好心态
。
　　一个很偶然的机会，读到了《了凡四训》，讲的是一个人如何从“听天由命”到实现“命自我立
”的故事，有人说看到这本书的人都是有福气的人。
在那个故事中，我们看到了一个人的命运轨迹是可以从一成不变的重复中被改变的。
最后他所有的愿望都实现了，他的人生变成了他想要的样子。
这听起来像个神话，可是我们在佛教的理论中也找到了这样的真理逻辑，它证明：人的命运掌握在自
己的手中，人是创造自己命运的天才。
　　如果把几十年的人生看成是一次资本运作过程，我们应该考虑的是如何让有限的资本创造出最大
的价值。
那些财富的投资比例该如何分配，什么又是最有价值的投资呢？
人生需要一种科学的管理，这种管理可以帮助你更好地运作你的人生，只有管理好你的人生你才可能
成为一个幸运的人，不是靠“天上掉馅饼”那样的幸运，而是通过你自己努力得来的事事顺心、快乐
而富足的生活。
　　“工作狂”、“过劳死”现象，一度是社会所关注的焦点。
“房奴”、“钱奴”、“官奴”、“色奴”在生活中处处可见。
人们在这些物质的追逐中只得到一种体验，那就是“活着真累！
”匆忙中我们看到，所有的人都在透支生命，却很少有人能说清楚自己的目的地到底在哪里，究竟什
么时候才是尽头。
　　与此同时，越来越多的人开始寻找一种能把自己从“很忙”、“很累”、“很郁闷”的生存状态
中解脱出来的方法。
通过改变心灵来改变人生，已经是大家普遍认可的一种最好的方法。
心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格
改变，你的人生跟着改变。
如果能把心理调节到最好的状态，获得宁静、安详、舒适、快乐的心理体验，我们的人生自然就是幸
福、快乐、自由、洒脱的，那你自然就成为一个幸运的人。
所以说根本就没有“命不好”这一说，只在于你能不能很好地把握它。
　　佛教作为一种古老的智慧哲学，在人们寻求自我心灵拯救的过程中，渐渐显示出独特而完善的心
灵净化作用。
生活中我们可以从四季轮转、耕耘播种、众缘和合、细心养护中得以领受苦甘冷热浓淡、缘散终成空
相。
佛教的般若也是告诉大家无常、苦、空、无我，凡事不可执著成烦恼痛苦，以及业力心力的作用，有
因必招果、缘起性空、性空缘起之理。
以此劝诫世人应积极向善行善，革除我执法执及贪嗔痴等烦恼，培植福德，完善自己的人格魅力，以
赢得幸福快乐的自在人生。
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　　《图解转心改运法》以佛教修行的前行法——四共加行为主要内容，以独特的视角深入全面的剖
析了生命的运行轨迹，并从中导出人的心灵与人生的关系。
通过对思维人身难得、观生死无常、明因果业报、出轮回过患四个方面的内容介绍，结合现实生活的
真实现象，向人们展示佛教所讲述的出离痛苦、求得心灵涅槃的思维模式。
为人们提供一种真实可行的全新的生活理念与生活方式。
四共加行，是佛教修行的基础，也是最简单的佛教知识入门。
由此而形成的转心改运法对现实生活来说是最简单易行的快乐之道，是帮助人们瞬间获得智慧、直达
幸福心门的捷径。
　　本书在编写的过程中力求用最通俗易懂的语言文字来诠释佛经中深奥复杂的智慧理论，并且每一
节文字都配有精美的手绘图解，可以帮助你更好地领会其中的深意。
让你在获得智慧启迪的同时也能体验轻松愉悦的阅读享受。
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内容概要

用佛法思维改变人生　　一个观念可以改变一个想法，想法可以改变心态，心态可以改变态度，态度
可以改变习惯，习惯可以改变表现，表现改变则一生改变，一生改变就是命运改变。
了解各种心理因素对人生的作用，树立正信与智慧的人生观，向内寻求心灵的改变而不是向外寻求物
质的满足，以此来实现转心改运，获得安详的心灵体验，得到幸福自在的人生。
　　开启你今生的心灵修行　　佛法思维是将凡俗之心完全转向佛法的四种思维，即：人身难得、生
命无常、因果业报、轮回过患。
这四种思维是将心灵由烦恼转向快乐、将人生由不幸转向幸运的四种有效的方法。
　　生活中的快乐转心法　　无论是在工作中还是在生活中，无论是贫穷还是富有，人最重要的是保
持心念清净。
无论什么时候、什么地方，只有保持心地清净、平等，才能找到真正的自在幸福。
具有乐观、豁达、真诚性格的人，无论什么时候，他们都能发掘蕴藏在生活中的无穷乐趣。
　　获得幸福的心灵调控法　　当烦恼来临时，当不喜欢的情绪出现时，人们总是习惯抗拒它，但这
根本不能解决问题。
我们必须不断地练习和情绪共处，只有揭露和深入其中才能看清真实的人生。
在平平淡淡、朴素无华的生活中，感受人生的乐趣。
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作者简介

人要懂得为自己积蓄好运与福报，本书中所讲到的佛法知识就是帮你找到幸福的最佳生活法则。

　　人生不是等待机遇降临，而是要自己去用心创造，读完这本书你就会明白如何把不幸的人生变成
幸运的人生。
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为了更好地活着：对死亡的禅修第五章 改变命运的奥秘：因果业报1. 最公正的审判：因果法则的人生
启示2. 因缘果报的运作：万有因果律3. 生命最美的状态：一切随缘4. 苦乐祸福的秘密：业因5. 果子成
熟的时候：业报6. 我们是自己命运的农夫：种因得果7. 人生是旋转木马：十二因缘的循环8. 生命流转
不息：缘定三生9. 灭苦之道：十二因缘与四圣谛10. 种子的力量：好心好命11. 预见未来的先知：众生
畏果，菩萨畏因12. 光明与黑暗的对决：善恶之分13. 拔除祸患的种子：消除十恶业14. 造就无量无边福
气：修持十善业15. 人生从此改变：心随境转16. 做个好人：我的福报因缘17. 以因果为镜：净化业障的
禅修第六章 真正的解脱之道：超越轮回过患1. 在天堂与地狱间徘徊：走在六道轮回的路上2. 轮回中的
缘：业力牵引赏与罚3. 看不见的公正：六道轮回的运转4. 稍纵即逝的幸运：福德加身三善道5. 天上住
着神仙：享乐天道6. 逍遥游：从三界消失7. 痛苦与快乐的旋转：人在轮回中8. 天堂不等于解脱：人生
不在享乐9. 打败战争：阿修罗的仇恨10. 不可活：自作孽的三恶道11. 没有思想的空壳：愚痴无明的畜
生12. 饥饿的滋味：贪婪变饿鬼13. 罪恶没有出路：地狱门前14. 感受慈悲的力量：六道中的化身佛15. 
绽放的心：涅槃妙境16. 佛居住的地方：轮回之外的净土17. 念一声阿弥陀佛：阿弥陀佛的西方极乐世
界18. 心静则佛土净：人心中的净土19. 彼岸生花：转心超越轮回20. 掌控生命向上的轨迹：四共加行的
修行法第七章 幸福一生的修炼：生活中的快乐转心法1. 阅读自然之心：开启智慧人生2. 幸福甘泉在哪
里：清净心是福源3. 生命有爱才完美：觉醒的慈悲心4. 世界上最富有的人：感恩的心最美5. 与无常共
处：活在当下的快乐6. 有舍才有得：放下是为了更好的担当7. 笑对人生：泥泞中生长着荆棘花8. 随它
去：豁达人生的智慧9. 似水流年：一场缘分的告别10. 福随缘至：好人缘带来好运气第八章 创造幸运
的人生：获得幸福的心灵调控法1. 分享玫瑰的芬芳：给予比得到更快乐2. 潜伏在心里的快乐：简单是
最甜的糖3. 没有时间烦恼：忙得快乐累得欢喜4. 不快乐也是真实的生活：没有烦恼的烦恼5. 欲望像滚
雪球：化解自我伤害6. 什么时候该放弃：向孔子学习不执著7. 美妙人生：平淡才是真滋味8. 释放心灵
：铲除负面情绪的杂草9. 心灵修炼：莲花盛开的纯净10. 新的财富哲学：在善良上进行投资
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章节摘录

版权页：   插图：   缘起 所谓“缘起”，就是说：世间上没有独存性的东西，也没有常住不变的东西
，一切都是因缘和合所生起。
所谓“性空”，就是说：因缘和合所生起的假有，本性是空的；如果自性不空，则不能有，这就是“
真空生妙有”的意义。
 缘起性空是宇宙人生的真理，世间上的森罗万象，如山河大地、花草树木、一人一物，乃至微尘沙砾
等，都是因缘和合而生，也都将随着因缘分散而灭。
因此，我们眼睛所看到的一切现象“有”，都是缘起而有；因为缘起而有，因此它的本性是“空”。
 因缘 缘起法说明：世间上所有的一切都是相互依存的关系，如果没有因缘关系，一切皆不能成就。
比方说，一个人生活在世间上，因为有晨夫种田，我们才有饭吃；有工人织布，我们才有衣服穿；乃
至出门，由于有公共汽车司机为我们开车，我们才能到达目的地。
假如没有这许多因缘，我们就不能生存了。
甚至于晚上在家里，只要打开电视，就有精彩的节目，如果没有那么多演艺人员表演，如何能有电视
节目可看？
所以，每个人能够生存，都要依靠因缘，亦当感谢因缘，感谢世间的所有。
 从缘起的涵义来看，就是有“因”有“缘”，因缘和合而有“果”。
世间的一切皆因缘生起，都离不开因果法则，因和果之间有一个缘，因所以能成果，一定要有缘。
例如，花的种子种下去，必定要有土壤、阳光、空气、水分、肥料等很多的助缘，才能开花结果。
所以，我们能够生而为人，在过去生中，有宿世的因、宿世的业，现在到了人间来，还要有现世的缘
，因缘聚合了，才能产生果。
 缘起是佛教的根本教理，缘起法虽然深奥难懂，不过从因果法则的六条定律，我们可以进一步认识缘
起性空。
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编辑推荐

《图解转心改运法(2013全新图解版)》编辑推荐：佛法中的四种转心思维为你点亮智慧人生，让你成
为最幸运的人。
用佛法智慧把心理调节到最佳状态，人生自然就是幸福、快乐和成功。
用佛经智慧转变你的思维方式，通过改变心灵来改变人生。
将佛经中的点滴智慧融入日常生活，成功触手可及。
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