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内容概要

编辑推荐：日本著名心理学家青宏柳先生对如何强化人的性格进行了卓有成效的研究，已有数千心理
疾病患者经他亲自调治而痊愈。
这100法则，渗透着作者对世界和人生的深刻见解，凝聚着作者丰富的实践经验，每一篇都令人开心解
颐，发人深省。
若遇人遇己夙疾所在，可按图索骥，对症下药，则本书又是治病的药石。
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