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内容概要

传统医学和心理治疗是从精神病理学的观点看待人的。
它们研究的对象是疾病，其治疗目的是祛除疾病。
这就像外科医生把有病的器官割掉一样。
其结果是，病被治好了，而不是人被治好了。
     病人想的是：“看来只能以我的病来引起医生的注意。
”这就使得疾病在他的心里显得特别重要，从而造成治疗上的困难。
病人不仅遭受所患疾病带来的冲突和痛苦也遭受着由于诊断而带给他们的捻。
这些冲突和痛苦，也遭受着由于诊断而带给他们的捻。
这些冲突、痛苦和捻，部分是由于历史和文化的作用。
    如果他们在他们的想法中整合进一步别的东西，就可以消除这些作用。
这里边，不单是实际的和潜在的冲突和疾病，也饮食有每个人实际的和潜在的能力。
因此，我们强调心理社会因素的重要性。
    因为，由此可以产生特殊的能力。
我们也对疾病给予机关报的要领以提高治疗的可能。
积极心理治疗特殊之处，在于治疗过程中运用直觉和想像；在于运用故事作为治疗者与病人之间的媒
介；在不与病人的要领直接发生冲突的情况下提出改变其观点的建议。
由于观点的改变，病人最终放弃了自己的片面看法，对问题产生新的解释。
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作者简介

诺斯拉特·佩塞施基安（Nossrat Peseschkian）博士精神科专家，心理医疗医师。
1933年生于波斯（今伊朗），1954年以来定居德国。
曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练，现任德国威斯巴登心理治疗研究院主任。
以基于跨文化研究的积极心理治疗的创始人身份而著名。
其工作涉及
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