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内容概要

本书的第一部分简述了故事的理论。
根据“积极心理疗法”的观点，试图确定这些故事在人际关系，特别是在解决实际问题和在心理治疗
中的作用；第二部分则是故事的实际应用：研究各种宗教寓言的教育意义以及医生与患者的关系在故
事和故事的历史描述中的反映、故事对患者治疗的实例，包括探讨性与夫妻关系问题，并给出各种病
症、治疗上的问题和心理冲突。
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作者简介

诺斯拉特·佩塞施基安，德著名神经科专家，心理医疗医师。
1933年生于波斯（现伊朗），1954年定居德国。
曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练。
以基于跨文化研究的积极心理治疗而著名，其工作涉及文化和疾病间联系以及对18个不同文化集团的
文化概念的研究。
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