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内容概要

随着社会主义经济腾飞，人民生活水平不断提高，人均寿命明显延长。
但心血管发病率也在逐年增加，已严重危害人民的身体健康。
为大力普及医疗、保健知识，科学合理指导用药，使患者进一步认识自己、了解自己和把握自己，帮
助心血管病患者了解心血管疾病有关知识，我们编写了寻医问药这本书，全书共分三个章节阐述：一
、心血管病知识解答；二、心血管病常用药物选择知识和注意事项；三、日常生活保健大观园知识。
其中知识解答近200条，常用药物80余种，保健知识20余条。
该书具有知识性实用性价值。
     本书为心血管病患者的医学知识、治疗康复、生活保健，提供了科学的建议，是心血管病患者必备
的保健书。
对基层卫生工作者同样有指导意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用心血管病百题>>

书籍目录

第一章 心血管病知识解答 一、心脏生理解剖部分    1.心脏的正常位置位于何处？
    2.心脏的结构特点？
    3.心脏有什么功能？
    4.哪些因素可以造成心脏功能的异常？
    5.心脏分多少层次？
各有什么特点？
    6.心肌有哪几个生理特性？
    7.什么叫体循环？
什么叫肺循环？
    8.心脏为什么能有节律地不停地跳动？
    9.心尖搏动是怎样产生的？
正常心尖搏动在什么位置？
    10.影响心尖搏动的生理因素有哪些？
    11.影响心尖搏动的病理因素有哪些？
    12.心血管疾病有什么样的表现？
    13.心血管疾病的无创伤性诊断检查有哪些？
    14.心血管疾病的创伤性诊断检查有哪些？
    15.放射性核素检查心血管疾病有何特点？
    16.什么叫超声心动图？
对诊断心血管病有何价值？
    17.什么叫心电图？
其有何临床诊断价值？
    18.心电图运动试验有几种？
    19.什么叫动态心电图？
    20.何谓心电向量图？
有何价值？
 二、冠心病部分    1.冠状动脉循环有什么特点？
    2.何谓冠心病？
常见有哪几型？
    3.影响冠状动脉血流量的因素有哪些？
    4.引起冠心病的主要危险因素有几种？
    5.冠心病怎样预防？
    6.冠心病的治疗原则是什么？
    7.典型心绞痛的表现症状是什么？
    8.诊断妇女冠心病和心绞痛要注意慎重？
    9.心绞痛与其它疾病引起的胸痛如何鉴别？
    10.心绞痛是冠心病所特有的症状吗？
    11.急性心肌梗塞有什么前驱症状？
    12.心肌梗塞定位与冠状动脉闭塞的关系？
    13.少数急性心肌梗塞患者为什么没有心前区疼痛？
    14.如何根据心电图的表现作出心肌梗塞的定位诊断？
    15.再次心肌梗塞的心电图有何表现？
    16.有些心肌梗塞心电图为什么不发生改变？
    17.心肌梗塞为什么有发作性血压增高现象？
    18.什么是心肌梗塞后综合症？
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    19.心肌硬化有什么样特征？
    20.诊断冠心病有哪些检查方法？
    21.急性心肌梗塞发生时怎样就地抢救？
    22.急性心肌梗塞并发腹胀时如何处理？
    23.急性心肌梗塞休息多长时间为好？
    24.心肌梗塞病人体力康复的分期阶段和生活步骤如何安排？
    25.急性心肌梗塞为何用硝酸甘油治疗？
    26.有哪些症象提示心肌梗塞后期患者的预后不良？
    27.抗血小板聚集药物对预防再次心肌梗塞的作用如何？
    28.为何主张长期应用小剂量阿斯匹林治疗？
    29.潘生丁对冠心病的治疗作用如何？
    30.抗心绞痛药物的作用机制是什么？
    31.怎样合理选用治疗预防心绞痛的药物？
    32.心绞痛伴有并发症时 如何选择抗心绞痛药物？
    33.何谓心绞痛的走过现象？
    34.心绞痛、急性心肌梗塞多在哪些情况下发病？
心肌梗塞是否都有胸痛？
    35.急性心肌梗塞时常见的心律失常有哪些？
    36.急性心肌梗塞的并发症有哪些？
与梗塞部位有何关系？
    37.心脏病患者清晨锻炼须知有哪些？
 三、高血压病部分    1.诊断和治疗老年心脏病患者时与一般年龄的心脏病患者有什么不同点？
    2.什么叫高血压病（又称原发性高血压）？
    3.什么是假性高血压？
    4.何谓收缩期高血压？
收缩期高血压有何重要性？
应如何处理？
    5.动脉血压是如何形成的？
    6.动脉血压怎样进行测量？
    7.什么是收缩压、舒张压、脉压和平均动脉压？
其正常值各为多少？
    8.情绪不稳时为什么血压升高？
等稳定时血压又恢复正常水平？
    9.老年人高血压有哪些特点？
    10.合理应用抗高血压药的原则？
    11.如何选择抗高血压药物？
    12.使用抗高血压药物治疗时应注意什么？
    13.如何正确合理使用抗高血压药物？
    14.影响血压的因素有哪些？
    15.什么是低血压？
    16.位置性低血压？
    17.静脉回流对血压的调节作用？
    18.慢性低血压常见于哪些情况？
    19.体位性低血压多见于哪些情况？
    20.如何治疗体位性低血压？
    21.什么叫动脉粥样硬化？
    22.什么叫脑动脉血栓形成？
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    23.脑动脉血栓形成病人有什么表现？
    24.脑动脉血栓形成怎样治疗？
    25.什么叫脑栓塞？
    26.脑栓塞如何进行治疗？
    27.什么叫脑出血？
    28.脑出血的治疗？
    29.慢性脑供血不足的病人有哪些因素？
    30.慢性脑供应血不足的治疗？
    31.用利尿药治疗高血压应注意哪些问题？
    32.什么叫高脂血症？
    33.对高脂血症采取什么治疗？
    34.膳食对血脂有什么影响？
    35.不吃脂肪，多吃碳水化合物有什么利弊？
    36.血脂高或肥胖怎么办？
 四、肺心病部分    1.什么是肺心病    2.肺通气是怎样进行的？
    3.气体在人体内是怎样交换、运输的？
    4.肺心病的常见病因及分类？
    5.气管、支气管的结构特点与功能？
    6.慢性支气管炎有哪些表现，怎样诊断？
    7.慢性支气管炎的病因有哪些？
怎样预防？
    8.慢性支气管炎分几期、几型？
怎样治疗？
    9.吸烟与慢性支气管炎有什么关系？
    10.为什么老年人慢性支气管炎发病率高？
    11.支气管哮喘有哪些病因？
怎样治疗？
    12.支气管扩张有哪些表现、怎样治疗？
    13.常用镇咳药的用法及注意事项？
    14.常用祛痰药的用法及注意事项？
    15.常用平喘药的用法及注意事项？
    16.常用口服抗菌药的用法及注意事项？
    17 通气功能测定的常用指标和意义是什么？
    18.什么叫血气分析？
包括哪些指标？
    19.什么叫慢性阻塞性肺气肿？
是怎么发生的？
    20.肺气肿对人体有什么影响？
    21.慢性阻塞性肺气肿有哪些表现？
分几型？
    22.怎样诊断慢性阻塞性肺气肿？
    23.怎样进行腹式呼吸锻炼？
    24.呼吸保健操有哪些作用和适应症？
    25.缺氧和高碳酸血症对人体有什么影响？
    26.怎样判断缺氧？
    27.什么是肺血管病？
    28.什么叫肺动脉高压？
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是怎样发生的？
    29.如何诊断、治疗肺动脉高压？
    30.肺心病是怎样发生的？
    31.为什么有些胸廓疾病也能引起肺心病？
    32.肺心病有哪些表现？
怎样诊断肺心病？
    33.肺心病心力衰竭有哪些特点？
怎么治疗？
    34.什么叫呼吸衰竭？
有哪些病因？
    35.呼吸衰竭有哪些表现？
    36.怎样治疗呼吸衰竭？
    37.气管切开有什么作用？
    38.重症肺心病病人为什么不能吸入高浓度的氧气或纯氧？
    39.肺心病有哪些严重并发症？
    40.肺性脑病有哪些表现和防治措施？
    41.肺心病常见哪些酸碱平衡失调和电解质紊乱？
    42.怎样鉴别肺心病和冠心病？
肺心病合并冠心病有什么特点？
    43.肺心病缓解期应注意哪些问题？
    44.肺心病家庭护理应注意哪些问题？
 五、心律失常部分    1.心脏的起搏传导系统包括哪些？
    2.正常人心脏为什么能够保持一定的频率和规则的节律？
    3.什么叫心律失常？
诱发心律失常的病因有哪些？
    4.正常窦性心律有哪些特点？
    5.心律失常发生的电生理基础是什么？
    6.心律失常如何分类？
    7.引起早搏的原因是什么？
    8.阵发性室上性心动过速有什么特点？
    9.阵发性室性心动过速有什么特点？
    10.引起心房纤颤的常见原因有哪些？
    11.心房扑动有什么表现？
    12.妊娠期出现室性早搏可以继续妊娠？
    13.抗心律失常药物如何应用？
    14.异搏停和小剂量奎尼丁使用转复心房纤颤？
    15.异搏停对哪种心律失常疗效好？
    16.慢心律对心律失常的作用如何？
    17.预激综合征合并心动过速时选药的原则是什么？
    18.室上性和室性心动过速的治疗有什么不一样？
    19.用利多卡因治疗室性心律失常时注意事项？
    20.人工心脏起搏器的安装适应症是什么？
 六、风湿性心脏病部分    1.风湿热是一种什么病？
    2.为什么会引起风湿热？
    3.风湿热是怎样影响心脏瓣膜的？
    4.什么叫风湿性心脏病？
为什么会患风湿性心脏病？
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    5.风湿性心肌炎有什么特点？
    6.什么叫二尖瓣狭窄？
    7.什么叫联合瓣膜病？
    8.患了二尖瓣狭窄有什么感觉？
    9.患了风湿性心脏病伴二尖瓣狭窄后怎么办？
    10.如何判断心脏功能呢？
    11.风湿性关节炎与类风湿性关节炎如何鉴别？
    12.二尖瓣关闭不全平时有什么表现？
    13.主动脉瓣狭窄的一些特点？
    14.主动脉瓣关闭不全的有关表现和特点？
    15.慢性风湿性心脏病有哪些并发症？
    16.二尖瓣和主动脉瓣联合损害有什么症状特点？
第二章 心血管病常用药物知识  ⋯⋯第三章 日常生活保健大观园知识
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