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内容概要

在资料的收集整理方面，尽量采用有关各国档案等第一手资料，搞清历史事实。
这是撰写此书的基础。
有关这方面的资料，语种多，真可谓浩如烟海，复杂纷纭。
本书基本以时代为序，以重大历史事件为中心，围绕着英、俄侵藏的主题展开。
历史事件则是本书的内容和核心，笔者的主要任务也就是尽可能忠实地再现历史的真实，让历史事实
本身来揭露帝国主义侵藏的政策、手段和罪恶目的。
但是，这并非客观主义的叙述，而是把撰写者对历史事实的观点、评述放置于叙述的过程之中。
特别是对国外一些别有用心的人发表的各种谬论，则加以重点的分析和抨击。
总之，本书是一部研究英国、俄国与中国西藏关系的学术著作，而非一般的政治读物。
    在英、俄侵藏的一百七十多年间，有数百人物登台亮相，每个人都扮演了不同的角色。
在叙述历史事实时，撰写者根据其人的所作所为，不可避免地要作出一个评价。
因此，撰写者将尽量根据历史事实，从当时的历史条件出发，对他们作出一个客观的、公允的评价。
本书可以说是集目前国内研究英、俄与中国西藏关系史有关专家协作完成的一部学术著作。
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