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内容概要

本书研究的内容从古到今，时间跨度很大；并且包括藏族聚居的五省区，涉及面很广。
同时关系到藏区复杂的社会历史、政治沿革、经济发展状况以及诸多敏感问题。
在研究工作中，我们不仅注意到藏族人口发展的连续性和阶段性，而且从人口与社会经济、婚姻、家
庭习俗，以及精神文化动态变化的各个方面的关系进行探讨，发现问题并提出解决问题的种种建议，
力求切合实际。
这项研究，我们以第四次人口普查资料为研究的数据基础，尽可能搜集和参照目前所能掌握的历史资
料、个案调查的档案材料，并将现代人口统计分析理论和计算机运用于整个数据的分析处理。
研究结果是颇有成效的。
通过这项研究，不仅使我们对藏族人口状况、发展变化有全面而系统的认识，而且使我们发现某些鲜
为人知，具有重要意义的事实。
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