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内容概要

举世闻名的青藏高原上生活着从原古几十万年以前就生息发展着的藏族人民，他们食用野菜野果、各
种植物和动物，使自己成为体魄强健、文明发展的民族。
在长期的生产劳动和生活实践中，藏族人民根据自然规律和生活经验创造了大量的饮食配制方法，并
且注意吸取汉族、蒙古族、回族和尼泊尔、印度以及欧洲各国民族的先进烹饪技巧，使藏式食物美味
可口、营养丰富且制作工艺独特，味道别具特色，世界各地来藏的友人都特别喜欢食用藏味食品。
    藏餐有以下几个特点：    第一，藏餐具有悠久的历史，藏味食品同时也是一种体现藏民族特色的食
物，它有着与西藏地势、气候相适宜的，对人体有益处的，具有与众不同的口味的丰富佳肴。
    第二，藏餐的营功效。
    第三，藏餐配制法及其特点。
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