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内容概要

本书是作者1936年7月至1937年2月在中国西藏，主要是在拉萨时的游记，对当时西藏的政体、寺院及
僧侣制度、风俗习惯等方面进行了较为细致的观察描写；作为英国使团成员之一，作者现时记录了英
国使团在西藏的活动过程及其与西藏政教上层的交往。
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