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内容概要

《西藏贵族世家（1900-1951）》一书的写作基础是建立在笔者对西藏贵族资料的搜集上。
    关于西藏历史，中外专家和学者已经有了精辟的见解，而这些见解是整个藏学进行系统和比较研究
的起点。
本书正如它的书名所显示的那样，并不是一部西藏地方史，作者也深知自己没有能力完成一部西藏地
方史的专著。
但是，本书所描写和论述的西藏贵族家庭的世系生活情况，对于社会学、人类学以及藏学界来讲，并
不是一个孤立的研究内容，它是直接与西藏地方在20世纪50年代以前的政治制度和经济体制联系在一
起。
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作者简介

次仁央宗，拉萨人。
现在中国藏学研究中心社会经济所从事藏学研究工作。
迄今，相关藏学著作有：《中国国情丛书·拉萨卷》（合著），《西藏家庭四十年变迁》（合才），
《拉萨鲁因居民生活》（合著），《西藏封建农奴制社会形态》（合著），《西藏的商业与手工业调
查研究》
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书籍目录

英文目录导论 研究范围 资料来源第一部分 贵族滋生的土壤：垂直社会结构中的贵族群像 第一章 居于
塔洒的“亚谿”家庭  第一节 达赖喇嘛与藏族社会的宗教观及其实践  第二节 达赖喇嘛的“神性”及其
传奇家庭  第三节 神圣家庭的耀眼光环  第四节 “亚谿”家庭升浮、延续的秘密 第二章 血统高贵的“
第本”家庭  第一节 高贵的血统与骄人的家庭  第二节 显赫的贵族家庭  第三节 精心设计的贵族榜样 第
三章 权威来自“米扎”家庭  第一节 停滞社会中的等级变动  第二节 荣誉的实际概念  第三节 在废墟上
为自己树立铜像 第四章 一般贵族家庭  第一节 渴求权力，热衷声誉  第二节 执著在寻找更多的机会  第
三节 苍茫变幻中的一点平静  第四节 守旧与放任第二部分 强调“场所”的西藏贵族 第五章 “家庭”
——坚实的厚墙  第一节 贵族社会的成分及其荣誉  第二节 家庭成员及其附庸构成的小社会  第三节 本
来意义上的家庭利益及其核心框架  第四节 家庭主要成员和附属者的情感关系 第六章 婚姻契约和妇女
的地位  第一节 不同的婚姻关系  第二节 狭窄的婚姻范围及其界限  第三节 浪漫的形式软化了僵硬的内
容  第四节 婚姻深入透出的妇女地位 第七章 富有感情色彩的儿童成长教育⋯⋯ 第八章 贵族生活网藏
汉名词对照表参考书目后记
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章节摘录

　　每个民族认识生活都有自己的角度，藏民族尤其是老一辈的藏族，他们对待任何一件事情都可能
采取佛教的观点，相反，很少透过生活的表面掌握实质，纵使最为孤立的行为，也要与佛教联系在一
起。
正因为持有这样的生活观，所以西藏社会在很长一段时间里受制于封建社会的等级关系，等级关系也
成为人们恪守本位的行为规范。
达赖喇嘛及其亚谿家庭一开始出现，就与这种固定的佛教和封建等级观念相调适。
在调查过程中，笔者发现，藏族对于亚谿家庭几乎没有任何疑问，所有被调查的对象，都毫不费力地
回答亚谿家庭就是指达赖喇嘛父母的家庭。
在藏语中，“亚”是“父亲”的最高敬语，而“奚谷”在藏语中指“农田”，进而引申为“庄园”。
于是人们用“亚谿”(父亲的庄园)这一既显示权势，也显示财富的名词来尊称达赖喇嘛的家庭，使“
亚谿”约定俗成地成了专有名词。
尽管这样，使人惊奇的是，几乎所有的被调查对象都很难回答西藏究竟有多少个亚谿家庭。
的确，在宗教的影响下，对于似乎是最大合理的权威的存在，人们除了表示尊敬之外，不会有别的想
法。
因此，在调查中发现，有不少人简单地认为西藏社会既然出现了十四个达赖喇嘛，想当然就应该有十
四个亚谿家庭。
挣脱“概念”的迷惑，找到表象下的客观实在，并不是一件容易的事情。
因为，藏族人是在宗教的背景中来认知达赖喇嘛和亚谿家庭的关系的。
也就是说，藏族人对于亚谿家庭的态度带着强烈而又特殊虔诚的宗教感情。
　　通过调查来解析亚谿家庭已经成为不可能的事情，那么借助文献又如何呢?起码能获得最为基础的
数字吧。
让我们再来看看文献是如何记载的。
尽管文献确定无疑地指出西藏历史上共出现过六个亚谿家庭，但是对于虔信宗教且富于幻想的藏族人
来讲，似乎并不需要知道这样清楚明白的统计数。
因为亚谿家庭的产生，对于藏族老百姓来讲，是一个具有深刻的宗教意义的结果，而这种宗教意义上
的结果在某种程度上能够确定地给予藏族人面对当时实际停滞的社会环境的一种幻想。
正因为如此，亚谿家庭一经开始产生就带有高于普遍规律的神秘的宗教气息。
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编辑推荐

　　这是一部关于西藏地方史的精品。
书中尤其对西藏贵族世家作了精辟的见解，作者联系西藏地方在20世纪50年代以前的政治制度和经济
体制，描写了拉萨这座古城和生活在其中的人们过去的故事，论述了西藏贵族家庭的世系生活情况，
便于我们对西藏贵族家庭生活整体轮廓的了解，也对研究社会学、人类学以及藏学具有一定的价值。
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