
第一图书网, tushu007.com
<<心灵神医>>

图书基本信息

书名：<<心灵神医>>

13位ISBN编号：9787800575471

10位ISBN编号：7800575470

出版时间：2006年1月

出版时间：中国藏学出版社

作者：东杜法王仁波切 著

页数：200

译者：郑振煌 译

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵神医>>

前言

　　现代科学有一项伟大的成就，那就是发现身与心并非分离而独立的，它们只是一体的两面。
笛卡尔(Descapes)把身和心分离，是错误的。
在他的误导之下，西方医学低估病人心境对身体健康的影响，也犯了同样的错误。
　　在分析一百多个情绪与健康关系的研究之后，发现长期焦虑(包括忧愁、沮丧、悲观、愤怒、敌
意)的人们，罹患重病的几率高出常人一倍，充分说明身与心息息相关。
抽烟增加重病罹患率60％；长期焦虑则使之增加100 ％。
焦虑对健康伤害几乎是抽烟的两倍。
　　精神神经免疫学研究心、脑和免疫系统之间的关系，让我们深入了解身与心之间的机制。
研究发现，脑的情绪中枢，不仅与免疫系统，还与心血管系统紧密相关。
当我们长期遭受压力时，身体持续剑拔弩张地做出“ 战斗或逃之天天”的反应，即使免疫系统促使心
脏升高血压，大量送出血液让身体准备应付紧急事件，也会减弱它消灭病毒和抑制初期癌症的能力。
结果，人体罹患各种疾病的危险性骤增。
　　反之，平和的心可以保护身体健康。
这就是传统西藏医学的基本原则，古老的西藏医学从未忽视心与身的重要关系。
　　东杜活佛(Tulku Thondup)是藏传佛教宁玛派的大成就者，将西藏文化对健康的看法介绍给西方，
所谈的不仅是身和心的健康之道，还包括灵 (spitit)的修持。
他清楚地指出，身、心、灵三者有密不可分的关系。
只要我们能够“放下执着”，放下限制吾人视野的大小成见，开放我们自已如虚空般旷达，就可以发
挥心的治疗力量。
　　东杜活佛不仅提供健康之道的理论架构，还介绍了许多世纪以来，在西藏修行中已经获得证明的
实修法门。
他勾勒了治疗身、心、灵的方法，同时也告诉我们如何强壮心脏。
因此，这种治疗之道是一种灵修，一种转化我们生命的法门。
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内容概要

《心灵神医》的作者东杜法王仁波切向我们揭示心的真性和痛苦的根源，以温柔、睿智的文字和实用
的练习，引领我们透过影像和声音的启发、正面的认知、抚慰的感觉、全然的信赖以及开放的接纳，
恢复心灵的本来面目，让我们将生命经验化成无限的喜悦与安详。
    现代社会的多变、动荡以及个人生活的繁忙、疑惑和在种种工作的压力之下，使得我们的身体与心
智受到双重损害，希望作者的这本书能够使你心的真性获得觉悟与安详。
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作者简介

东杜法王仁波切出生于藏东一贫苦家庭。
五岁时，被认出是藏东学术重镇杜竹千寺一位著名上师的转世，接受培育而成为藏传佛教宁玛派的大
成就者。
其才学俱丰，现为美国哈佛大学客座教授，著有许多西藏佛教书籍，包括《禅修大师和奇迹》《觉悟
之旅》《大圆满修习》等。
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章节摘录

　　本书是郑振煌教授继翻译《西藏生死之书》之后的又一本好书，书中从人的身心健康及精神的开
发着眼，透过佛法的观念及方法，帮助我们放下成见，豁达心胸，发挥心灵治疗的功能。
　　——圣严法师　　《心灵神医》这本书，让你透视身与心，进而促进身与心的合作，提升生命的
境界。
如果全世界数十亿人，都乐意开发内心慈悲与智慧的能源，这本书就是很好的“教练”。
　　——星云法师
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媒体关注与评论

　　本书善巧地萃取佛法的治疗理论，以非常迷人、清晰而简单的笔调呈现出来，让不同文化和背景
的人都可以获益。
在这迫切需要安详的时代里，让我们希望每一个地方的人都能够熟读这本书，并且唤起内在的无限治
疗力量。
　　——索甲仁波切（《西藏生死之书》的作者）　　本书是郑振煌教授继翻译《西藏生死之书》之
后的又一本好书，书中从人的身心健康及精神的开发着眼，透过佛法的观念及方法，帮助我们放下成
见，豁达心胸，发挥心灵治疗的功能。
　　——圣严法师　　《心灵神医》这本书，让你透视身与心，进而促进身与心的合作，提升生命的
境界。
如果全世界数十亿人，都乐意开发内心慈悲与智慧的能源，这本书就是很好的“教练”。
　　——星云法师
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编辑推荐

　　唤醒心灵的治疗力量，获得幸福与觉悟的修习经典。
 东杜活佛是藏传佛教宁玛派的大成就者。
在本书中，作者向我们揭示心的真性和痛苦的根源，以温柔、睿智的文字和实用的练习，引领我们透
过影像和声音的启发、正面的认知、抚慰的感觉、全然的信赖以及开放的接纳，恢复心灵的本来面目
，让我们将生命经验化成无限的喜悦与安详。
　　本书善巧地萃取佛法的治疗理论，以非常迷人、清晰而简单的笔调呈现出来，让不同文化和背景
的人都可以获益。
在这迫切需要安详的时代里，让我们希望每一个地方的人都能够熟读这本书，并且唤起内在的无限治
疗力量。
　　——索甲仁波切（《西藏生死之书》的作者）　　本书是郑振煌教授继翻译《西藏生死之书》之
后的又一本好书，书中从人的身心健康及精神的开发着眼，透过佛法的观念及方法，帮助我们放下成
见，豁达心胸，发挥心灵治疗的功能。
　　——圣严法师　　《心灵神医》这本书，让你透视身与心，进而促进身与心的合作，提升生命的
境界。
如果全世界数十亿人，都乐意开发内心慈悲与智慧的能源，这本书就是很好的“教练”。
　　——星云法师
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