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内容概要

香巴拉是藏传佛教的核心内容，是一个人们期盼的未来和平王国。
只有反思我们所了解的那种文明，人类才能最终懂得放弃意识形态和宗教争端的重要性，人们真正应
当追求的是一个共同富裕、注重健康享有尊严、保护环境、回归自然的世界。
    本书为一本旅游随笔集，由第十一世班禅喇嘛亲写序言。
本书是作者龙安志四年游历西藏、青海中西部边远地区以及云南东北部地区的旅途中撰写的，图文并
茂地记载了一路上的所见所闻，包括风趣人情、八宝吉祥、佛教活动、旅途风光⋯⋯原汁原味地再现
中国西部地区的生存时空和环境，值得一读。
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作者简介

龙志安（Laurence Brahm),一名已在中国生活工作了二十五年的美国人，曾先后出版了许多令人难忘的
作品，其中《中国人的世纪》《朱镕基传》《中国第一》等一系列著作，为对外介绍中国起到了积极
的作用。

　　近年来，他开始将关注的目光转向了中国的西藏，并出版了《寻找香格里拉》《现代经文》《与
神山对话》和《香巴拉》等游记作作品，拍摄了另类电影《寻找香格里拉》和《香巴拉经文》等。

　　在此之前，他还曾是一名律师和政治经济学者，为多家在华企业和国外银行做商务顾问。

　　他现定居拉萨，并开办了香巴拉宫酒店和个人创作室，进行更多有关西藏题材作品的创作和影视
拍摄工作。

　　本书是他的《现代经文》一书的汉译本。
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