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内容概要

本书分总论、各论和附录三部分，总论从藏医药浴疗法的历史、机理、方药、器械和技术操作、护理
等方面对藏药浴作了系统论述，各论部分介绍了十多种常见病的藏药浴疗法，并从藏医、中医和现代
医学结合的角度对藏药浴适应症的诊疗作了比较性研究，附录部分选收有藏药浴历史文献的译文。
本书是藏医学史上第一部藏药浴专著，也是藏医与中西医结合，采用现代诊疗术语系统阐述藏医药浴
机理和方法的现代藏医专著。
是从事藏医药等传统医药学研究的人员和广大临床工作者理想的参考书。
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作者简介

黄福开，安徽淮南人，1958年生。
现任北京民族医院暨北京藏医院院长，中国民族医药学会副秘书长，主要研究方向为藏医、中西医结
合。
撰有《西部开发形势下中国民族医药发展的五大战略》、《西部开发形势下藏医药发展研究报告》、
《初隆养血和降隆吸血法治疗脑中风后遗症的
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书籍目录

主编弁言总序序言总论第一章 药浴与藏药浴  第一节 药浴概说  第二节 藏药浴概论  第三节 藏药浴的起
源与发展第二章 藏药浴的理论基础  第一节 三因学说  第二节 藏医对正常人体的认识  第三节 病因与病
机第三章 藏药浴的治疗范围  第一节 藏医学的疾病分类  第二节 藏药浴的适应症证  第三节 隆病第四章 
藏药浴的药物组成  第一节 藏药学的基本理论  第二节 五味甘露的药物组成  第三节 常见配伍药物  第四
节 缚浴  第五节 矿泉浴第五章 藏药浴的现代研究  第一节 藏药浴的机制讨论  第二节 藏药浴实验研究  
第三节 藏药浴的临床研究第六章 藏药浴的实施与护理  第一节 藏药浴的实施原则  第二节 藏芭浴的实
施要领  第三节 藏药浴的护理各论第七章 风湿类疾病  第一节 风湿、类风湿性关节炎  第二节 强直性脊
柱炎  第三节 痛风第八章 神经系统疾病  第一节 瘫痪  第二节 小儿脑瘫  第三节 癫痫  第四节 老年性脑病
第九章 皮肤病  第一节 硬皮病  第二节 银悄病  第三节 带状疱疹  第四节 真菌病  第五节 其它皮肤病第十
章 妇产疾病  第一节 综述  第二节 产后受风  第三节 子宫痞瘤  第四节 其它第十一章 骨伤疾病  第一节 
骨质疏松  第二节 颈腰椎间盘突出  第三节 骨性关节炎  第四节 创伤第十二章 美容  第一节 雀斑  第二节 
痤疮  第三节 黄褐斑  第四节 脱发第十三章 肥胖症及慢性疲劳综合症  第一节 肥胖症  第二节 慢性疲劳
综合症第十四章 其它疾病  第一节 中毒  第二节 邪魅病  第三节 疫病  第四节 杂病附录  一、主要参考文
献  二、《四部医典》药浴译文节录  三、《苯教大藏经甘珠尔·四部医本》药浴译文节录  四、五世达
赖喇嘛与藏药浴  五、《宇妥·云丹贡布传·寻找矿泉》选择
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