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内容概要

本书分拉萨篇、记事篇、人物篇、漫游篇、思考篇等，以一个资深记者的眼光，真实而又生动地讲述
了拉萨的发展和变化；记录了第十世班禅转世灵童寻访认定坐床和甘丹寺修复过程，对光彩事业在西
藏的起步、救助雪灾等等都有详细记载；同时还介绍了《西藏风云》的导演翟俊杰、女登山家贵桑等
人物，并有川藏公路、日喀则、阿里等地的见闻。
全书图文并茂，引人入胜，有些篇章读来如身临其境，实为一本了解西藏、神游西藏的佳作。
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作者简介

张小平（1942- ），黑龙江省宾县人，1965年毕业于中央民族学院少数民族语言文学系藏语文专业，同
年进入中央人民广播电台工作，在新闻部、民族部担任记者编辑。
曾任民族新闻组组长、副主任；中央人民广播电台副总编辑、高级记者，现为中央援藏干部，任西藏
自治区广播电视
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