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内容概要

藏传佛教弘传汉土东渐港台已有时日，民国初年，大勇法师、法尊法师、欧阳无畏喇嘛开习藏文修藏
密之先河，港台修持有成就之大德无不秉承此风。
近年，蒙诸上师慈悲，来港台宏法利生之仁波切、法王日众，十世班禅大师曾开示云，藏传佛教再宏
期。
将至，诚证印不爽。
吾等有情譬如盲龟，欣闻佛法犹千年值浮木，然则语言文字的障隔，令初习者闻法时，对法本仪轨内
容、本尊名号，藏密名词不甚了了，受法后的修持也是徒增违障。
    一本好的教材需要有系统，具全面性，由易及难循序渐进，同时还要契和学习者的愿望。
笔者应邀返港，于香港几所佛学中心教授藏文藏语时，深深感受到一本可资讲授和学习的教材十分重
要，而大批学佛人士正亟待这样一本教材以作门匙，于是我们着手编撰这套教材。
    这套藏文藏语（佛学）教材共分为四个部分：一、《藏文拼音与精要语法》；二、《佛学知识与名
相》；三、《自习练习册》；四、《藏语（拉萨音）语音光碟》；    《藏文拼音与精要语法》共分为
七章，每章按知识点分若干节，体例上藏语语言学和佛学兼顾，着重分析了以普通话和广东话为母语
的学习者之学习重点及难点，生词皆为佛学或与宗教、历史相关的词汇，适合具有一定佛学根基者学
习。
    《佛学知识与名相》为修甚深密之基石，共分为十六课及九个附录，每课由西藏名谚、藏密名词解
释、藏密知识、藏密佛像神名组合、六世达赖喇嘛仓央嘉措诗歌、萨迦格言、米拉日巴道歌、雪域名
刹等七至八个部分组成，每个部分均以藏汉对照形式编著。
其中诗歌、格言、道歌的佛学部分我们作了全面地勘正，有必要的地方则依循藏文偈句，全部重新翻
译为规整的七言，并作了相关的佛学注释。
雪域名对布达拉宫、大昭寺、格鲁派三大寺；噶举派楚布寺、羊八井寺；萨迦派萨迦寺；宁玛派桑耶
寺等十六座主要寺庙作了全面精要地介绍，并辅以实景照片。
    附录部分中，附录一编录了藏文《般若波罗蜜多心经》。
附录二编录了诸主要佛、本尊之《明咒》。
附录三编录了逾二百尊藏密佛、本尊、护法之名号。
附录四则编制西藏历代赞普（藏王）、司增、第司（摄政王）之名号表。
附录五编制了四大派主要根本上师的传承，包括格鲁派之菩提道上师传承；噶举派之大手印上师传承
、大手印竹巴噶举上师近传承、噶当噶举两派合和上师传承；萨迦派之历辈道果上师传承；宁玛派之
大圆满上师传承、静忿摧坏岩出近传承等。
附录六编制了西藏四大派最高等级、最负盛名的三十九位仁波切之世系表，包括格鲁派之历辈达赖喇
嘛、历辈班禅喇嘛等；噶举派之历辈噶玛巴（大宝法王）、历辈夏玛巴仁波切、历辈司徒仁波切、历
辈工珠仁波切、历辈嘉旺竹钦仁波切、历辈止贡且仓仁波切等；萨迦派之历辈萨迦法王、历辈大元帝
师、历辈鄂如寺法台、历辈那林扎寺法台、历辈宗萨仁波切；宁玛派之历辈敏林赤钦、历辈敦珠法王
等。
附录七编制了被视为西藏最大善知识的历辈甘丹法台之名号表。
附录八编录了数十座西藏最主要寺庙的建造年表。
附录九则编制了西藏所有主要的宗教节日表。
这些附录除《般若波罗蜜多心经》和《明咒》外我们全部译作了中文，并以藏汉对照形式编撰，其中
很多内容由藏文经书中直接辑录编撰，并得到提供经书的仁波切开许，将之译成中文。
藏传佛教研习者可以在掌握拼音及精要语法的基础上，对以上大量藏密知识作进一步深入研习，即便
暂时未有暇余研习藏文者也可将之作为工具书，从中汲取丰富的藏密知识。
同时，亦可作为仁波切传法时或听受仁波切传法时对照藏文的中文参考书。
    《自习练习册》针对《藏文拼音与精要语法》编撰，可使学习者在老师的指导下，通过自训练和测
试的形式更系统、更快捷地掌握藏文藏语和藏传佛教知识。
    《藏语（拉萨音）语音光碟》与本书拼音教材相配套，以藏语（拉萨音）、国语、粤语、英语、日
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语、韩语等六种语言录制，光碟的最后还灌录了由经书经师亲自唱念的藏语《般若波罗蜜多心经》。
及《供曼扎颂》。
其可使研习者更准确地了解藏语（拉萨话）的发音。
    本教材语言学部分由权威的藏语语言学家终审，佛学部分由各大研究机构和寺院的教授、仁波切、
格西、堪布等十二位大德审定。
其中很多理论上的成果，包括佛学、藏学、藏语语言学凝聚了半个多世纪以来国内外几代佛学大家、
藏学家、语言学家的心血，书中若有纰漏错误之处，则完全是我们的责任。
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编辑推荐

　　《藏文藏语（佛学）教材（套装全4册）》封面图片为单册，套装图片请以实物为准！
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