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内容概要

　　本书对藏传佛教及其密教的历史渊源、各派代表人物、著作、教义和修持仪轨等进行了概要而通
俗的叙述，同时对藏传佛教下形成的文化习俗和建筑、艺术作了生动的饶有趣味的介绍。
　　相信本书会成为一本引领读者了解藏传佛教密宗以及由此衍生的文化现象的最佳读物。
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作者简介

　　尕藏加，现任中国社会科学院世界宗教研究所研究员、中国社会科学院研究生院教授、中国社会
科学院佛教研究中心常任研究员、中国佛教文化研究所特约研究员、中国少数民族哲学及社会思想史
学会常务理事等职。
　　研究方向为藏传佛教历史、宗派、密宗以及现状。
　　学术成果主要有《人类奥秘大开放——藏传佛教密宗》、《西藏宗教》、《吐蕃佛教——守玛派
前史与密宗传承研究》、《雪域的宗教》、《藏传佛教与雪域高原》等专著，以及《中国佛教基础知
识》、《雍和宫——藏传佛教著名古诗》、《中国少数民族哲学·宗教·儒学》和《市场化与基层公
共服务——西藏案例研究》等合著；用藏汉两种文字发表50多篇论文。
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书籍目录

前言绪论一 苯教的漫长岁月二 藏传佛教的形成与发展三 活佛转世四 密宗文化第一章 佛教密宗的由来
及其特点一 密宗的由来A 初期杂密B 后期密教二 密宗的特色A 象征阳刚之气的金刚B 阴阳的特性：方
便与智慧C 通向圣洁之路第二章 藏传密宗的兴起、发展及其现状一 藏传密宗的起源二 藏传密宗的新
旧之说三 密教的隆盛与宗派林立四 历代藏族密宗大师A 毗卢遮那B 卓弥?释加益西C 玛尔巴?却吉洛哲D
米拉日巴E 噶玛噶举黑帽系活佛F 噶玛噶举红帽系活佛G 女密宗大师——玛久拉珍五 活跃在当今世界
的藏传密宗第三章 藏密四级独立门户之金刚大法一 外境动功二 内外相透三 阴阳双运四 圆融无分别第
四章 藏密三位一体之秘密修持法一 身密二 语密三 意密第五章 藏密人佛合一法一 阿弥陀佛本尊修习法
二 象征的奥妙三 心与光明A 根光明B 道光明C 果光明第六章 藏密神圣礼仪一 接受神力——威仪二 心
诚则灵——磕长头三 舍己为人——发菩提心第七章 藏密特异信仰一 神奇的六字真言信仰A 六字真言
为什么会出现在西藏B 无边无尽的功德⋯⋯第八章 藏密诸派及其理论与实路第九章 藏密艺术智慧第十
章 附录参考
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编辑推荐

　　密宗是藏传佛教修行的精要所在，也是一般读者感觉最为神秘的部分。
本书对这一主题进行了专门的探讨和解说，并对其历史发展和沿革以及修行的具体方法做出了详细的
论述。
是我们了解密宗的最佳读物。
　　作者研究藏传佛教多年，成果卓著，是著名的藏学家。
　　密宗文化，是藏传佛教中最辉煌、最精彩的核心文化部分，也是当今社会最具魅力的一种宗教奥
妙文化。
 本书将带你进入藏传佛教及其密教的历史渊源、各派代表人物、著作、教义和修持仪轨，同时对在藏
传佛教影响下形成的文化习俗和建筑、艺术。
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