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内容概要

过去在关于墨脱县的民族调查和研究的论著中，大多只关注民族文化的一般表象，而忽视了民族文化
存在的生态因素。
本书则突出了生态环境与当地民族文化的相互影响和制约关系。
通过我们对大峡谷里世居民族的研究表明，一些文化现象的存在原因，如果不联系那里特殊的生态环
境，是不可能作出圆满解释的。
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前言第一章  课题提出的社会背景和意义  一、重视生态环境是人类生存和发展的需要  二、将生态环境
与民族文化结合研究的意义 第二章  墨脱县各民族所处的生态环境  一、地理位置和地名  二、地形、
水系  三、气候和天然植被  四、珍稀物种——野生植物和动物资源  五、生态环境中劣势的一面    （一
）20世纪50年代以来的自然灾害示例    （二）大规模道路工程建设对生态环境的破坏    （三）过度开
垦刀耕火种地对森林植被的破坏第三章  门隅、珞瑜诸族部历史性迁徙的生态环境因素  一、古代墨脱
的生态环境是人类生存的良好场所  二、墨脱生态环境的优越促成历史上门巴族的迁入  三、珞巴族概
况及从上珞瑜的迁出  四、清末清军戍边时墨脱的生态环境状况  五、良好的生态环境吸引藏族及其他
民族在墨脱定居第四章  生态环境与刀耕火种农业的关系  一、现代刀耕火种是特殊生态环境下的农耕
方式  二、墨脱县刀耕火种地的不断扩大  三、墨脱县刀耕火种及常耕地的经营    （一）刀耕火种的方
法    （二）常耕地的水稻、旱稻及蔓加的种植    （三）主要农具、粮食加工机具及农业机械化的困难   
（四）几种主要农作物的产量    （五）农作物的病虫害和防治  四、具有山区特色的家庭副业    （一）
传统的家庭手工业及现状    （二）传统的狩猎和今日的禁猎    （三）采集活动今昔    （四）家畜饲养
及县牧业发展的初步规划    （五）历史上的物物交换和今日民间市场的萌芽第五章  生态环境与交通通
讯事业发展的相互影响  一、历史上的交通和传统运输    （一）连接高原的两条主要交通线    （二）传
统运输  二、解放后的道路建设和维护    （一）乡村道路建设及受灾情况    （二）波一墨公路建设  三
、交通运输现状    （一）道路特点    （二）传统运输方式的变化  四、生态环境保护与发展交通的关系 
  （一）交通严重滞后是墨脱县社会和经济发展的瓶颈    （二）保护环境与改善交通条件并重  五、邮
电和通讯第六章  墨脱县的医疗卫生与疾病防治  一、病魔常至的墨脱县和对流行病的初步遏制  二、医
疗卫生事业的发展过程    （一）医疗卫生事业的初创阶段    （二）医疗卫生事业的缓慢发展阶段    （
三）医疗卫生事业的稳步发展阶段  三、医疗卫生条件和防病治病中存在的问题    （一）医疗卫生本身
发展中存在的问题    （二）基础设施落后给医疗卫生工作带来的严重问题    （三）旧观念和不良生活
习俗带来的问题  四、改善医疗条件是提高各族人民生活质量的重要途径    （一）继续贯彻“一个为主
两个面向”的工作方针    （二）加大对食品卫生安全的监管力度    （三）充分发挥乡村医务人员的作
用    （四）给墨脱县以特殊的政策和支援第七章  特殊生态环境对当地民族物质生活和礼俗观念的影响
 一、适应气候和环境特点的服饰  二、与生态环境相应的农作物和食物  三、适应湿热气候的住房  四
、生态环境对出行观念的影响第八章  特殊生态环境下的宗教、禁忌和丧葬  一、原始宗教——苯教    
（一）门巴族在宗教上的原始观念    （二）苯波的种类和产生  二、藏传佛教宁玛派的传播  三、禁忌
和预兆    （一）若干忌日和忌讳    （二）对动植物异常现象征兆的忌讳和解释    （三）有关梦的联想
和解释    （四）有关病人和生孩子的禁忌  四、丧葬第九章  墨脱县的生态环境保护与可持续发展  一、
高标准修路，减少“建设性”破坏     （一）波一墨公路要按照干线公路的标准修筑    （二）特殊路段
需特殊处理    （三）保护和恢复路旁植被  二、进一步退耕还林  三、保护好森林是维护生态环境的关
键    （一）生态环境保护要以保护森林为核心    （二）用法制保护森林、遏制生态环境恶化    （三）
孟加拉虎由“虎害”变为重点保护    动物的过程  四、种植经济林木，实行建设性开发    （一）建立黑
木耳和蘑菇种植场    （二）建立果园和栽培观赏植物    （三）建茶园、茶山    （四）保护、利用野生
油料和引进油茶    （五）建立中药材种植基地  五、开展生态风光和人文旅游    （一）旅游线路和方式 
  （二）旅游收入测算    （三）加强“软件”建设    （四）开发旅游纪念品    （五）防止环境污染附录
：中国古代思想家及现代中外学者有关自然与人类关系的论述  一、古代思想家、学者的相关论述    （
一）大自然有自身的运行规律，人类要尊重它    （二）自然是物质的，是在不断变化的    （三）人与
自然不能分离，人类要与自然和谐相处    （四）以人为中心，掌握复杂的自然规律为人类服务    （五
）保持事物的多样性是可持续发展的条件之一  二、借鉴国内外地理学科的相关理论    （一）自然环境
与人类的关系    （二）自然环境与种族、民族文化的关系    （三）生态环境研究要以人为中心    （四
）对国外生态环境理论只能择其精华而用之
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