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内容概要

拉萨是西藏自治区的首府，也是西藏政治、经济、文化的中心。
市内和郊区名胜古迹众多，布达拉宫、大昭寺、哲蚌寺、色拉寺和甘丹寺等早以驰名中外。
拉萨无疑是这个世界上最具特色、最富魅力的城市。
这不仅因为它海拔3700米的高度令初来者感到晕眩，还因为它1300年的历史留下的文化遗迹以及宗教
氛围所带给人们的震撼。
　　本书将以图文并茂的方式，通俗易懂的语言，带你走进拉萨这个美丽、遥远而又神奇的西部城市
。
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拉萨简介拉萨史话拉萨城区景点布达拉宫　白宫　五世达赖手掌印　白宫最大殿　东西日光殿　红宫
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　神变塔　八药师佛殿　千手千眼观音佛殿　宗喀巴佛殿　无量光佛殿　大昭寺精华——觉卧佛殿　
观音菩萨殿　莲花生佛堂　弥勒佛殿　七佛堂和长寿佛九化　身殿　法王松赞干布殿　度母殿　松赞
干布殿　观音菩萨殿　莲花生殿　胜乐金刚殿　三楼佛殿和坛城　四角神殿　大昭寺金顶小昭寺　门
楼的浮雕　神殿哲蚌寺　措钦大殿　白伞盖佛母像　无量胜佛九岁身量像　二楼南北厅　强巴通真佛
殿　觉拉康　甘丹颇章　四大才乙仓乃琼寺色拉寺　阿巴扎仓——白檀香　木十八罗汉　结巴扎仓—
—马头明　王殿　辩经场　措钦大殿　“色拉崩钦”药王山景点　查果嘎林佛塔　查拉鲁普岩寺　摩
崖石刻　嘛呢堆　门巴扎仓（医药院）　磨盘山关帝庙扎基寺蔡巴寺蔡公堂寺（贡塘寺）罗布林卡　
演藏戏场地　清凉宫与贤杰宫　湖心宫　达旦米久颇章　金色颇章拉萨的清真寺　大清真寺　礼拜堂
　邦克楼　林卡　小清真寺四大林　丹结林　功德林　策默林　锡德林琉璃桥达扎路恭纪功碑西藏博
物馆西藏展览馆宗角鲁康公同拉鲁湿地古修哪书坊赛马场民俗园娘热民俗风情园曲贡古遗址巨石上的
古寺“帕邦喀”格日尼姑寺拉萨河风光拉萨火车站时光中的八廓街　简说八廓街　历史中的八廓街　
现在的八廓街　流落街头的东苏拉姆　四门神塔　四根经幡巨杆　八廓街的景点　夏帽嘎布银器店　
雪域唐卡手工艺店　唐卡艺术村　邦达昌商号　朗孜厦陈列馆　山南敏珠林寺的嘛呢拉康　强巴拉康
　木如宁巴寺　“色拉达果”　噶玛厦　黄房子——玛吉阿米　松曲热遗址　八廓街的商品　八廓街
的朝圣者　百年冲赛康　八廓街的老房子　“吐巴”　八朗学巷　卧布巷　夏萨苏巷八廓街的饮食娱
乐购物下密院驻藏人臣衙门仓姑寺　传奇历史　主佛殿　松赞干布修行洞　自给自足的尼姑们　仓姑
寺的仪式印经院堆龙德庆县景点楚布寺　降白央大殿的释迦牟尼塑像　《楚布江浦建寺碑》　空住佛
堆龙丘桑温泉雄巴拉曲神水度假村东嘎桑木村“假日休闲”林卡桑古譬乃朗寺当雄县景点康玛寺羊八
井镇　羊八井地热电站　羊八井地热温泉度假村纳木错湖　纳木错转湖节念青唐古拉山脉　唐冰湖　
第十一届亚运圣火取火点　宁中圣药泉度假中心藏北八塔加日岗遗址思庆多天然自溢热泉羊八井一号
隧道噶罗尼姑庙曲水县景点卓玛拉康（聂塘寺）聂当大佛热堆寺休瑟寺“两桥一洞”俊巴渔村南木乡
江村农家乐尼木县景点吞巴藏香吞巴乡吞达村吞弥·桑布扎故居雪拉村藏纸制作米珠通门林寺普松手
工木雕日措卓娃塔尼木铁索桥麻江穷母岗日峰安刚热水河林周县景点纳金山口黑颈鹤越冬地澎波自然
保护区虎头山水库杰堆寺县牦牛选育场（牧家乐）恰拉山口金字塔达隆寺旁多乡铁索桥吐蕃古墓——
江多墓葬群热振寺　主殿的经堂　偏殿　马则嘎尼巴　东滇拉康　强巴拉康　松扎夏玛（东殿）　热
振寺节日 　热振寺权利划分古沙棘林 藏雄自然生态风景区达孜县景点 达孜小树林甘丹寺 　措钦大殿 
　宗喀巴寝殿　羊八犍经院 　宗喀巴灵塔祀殿　扎仓康村米村　甘丹绣唐节耶巴寺拉孜吊桥墨竹工卡
县景点甲玛乡旅游区强巴米久林宫殿遗址承果神泉赤康拉康噶当派格西冲贡桑杰湿塔绕杰林寺塔巴制
陶乡仁钦林寺日多温泉山庄日多色青拉湖朗杰林村沙棘林自然保护区止贡提寺　晒佛节门巴德仲温泉
拉萨节庆藏历新年在拉萨酥油花灯节传昭大法会春播节萨嘎达瓦节林卡节沐浴节望果节雪顿节焚香节
吉祥天女节燃灯节朝山节驱鬼节从拉萨游遍全藏拉萨—山南拉萨—日喀则—阿里拉萨—羊卓雍湖—江
孜—日喀则拉萨—日喀则—樟木镇—中尼友谊桥拉萨—林芝—昌都拉萨—那曲—阿里吃在拉萨推荐藏
餐馆藏式风味小吃住在拉萨宾馆酒店玩在拉萨北京东路上的特色酒吧雪巴拉姆藏戏艺术表演西藏唐古
拉风演艺中心购物在拉萨附录1：人藏注意事项附录2：服务信息附录3：主要参考文献书目
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《拉萨旅游指南(中国藏学版)》：你去西藏了吗？
这已经是今天的时尚话题了。
去西藏，拉萨绝对是你不能错过的一站。
这不仅因为它是西藏的首府，更重要的是，市内和郊区名胜古迹众多，如布达拉宫、大昭寺、哲蚌寺
、色拉寺和甘丹寺等早以驰名中外。
《拉萨旅游指南(中国藏学版)》将以有用的文字和图示，帮助我们走遍拉萨不迷路。
这本工具书就在你手边——中国藏学版的《拉萨旅游指南》。
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