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内容概要

以藏语采集，以汉文笔录，四十多年来激情不减、故事泉涌的，除了廖东凡先生，还会有谁？
    本套丛书以十种之盛，全方位展现西藏本土传统文化：从神山圣湖的动人传说，到四季节庆的民间
生活；从历史人事的掌故种种，到市井乡间的众生百相；从形态奇异的宗教护法，到壅塞雪域的三界
诸神⋯⋯所涉内容之辽阔之深远，看一眼本套丛书的书目就知道了。
    在这些故事中，有些是已经逝去的风景，有些正在发生着改变，或者添加了新的内容。
唯其如此，这套丛书才显得弥足珍贵。
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作者简介

廖东凡，藏学家、西藏民俗学家和民间文艺家。
1938年1月8日出生在湖南省宁乡县横田村。
1961年北京大学中文系毕业后，远赴世界屋脊西藏高原，从事群众文艺工作和民间文化考察二十四个
春秋。
1985年调至北京中国民间文艺家协会，任书记处常务书记、民间文艺研究所所长；1990年调至中央统
战部，任《中国西藏》杂志社社长、总编辑。
先后在北京、拉萨、香港、台北等地出版藏学和西藏民俗著作三十余部（含合著），其中《西藏民间
故事》获全国民间文学一等奖；《雪域西藏风情录》获珠穆朗玛文学奖，上个世纪90年代脍炙人口，
极为畅销，是了解西藏民风民俗的佳作；《世界屋脊上的神话和传说》获2005年全国少数民族文学奖
。
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章节摘录

灵山四合拉萨城我很喜欢圣城拉萨周围的山。
在拉萨，我先是住在贵族夏苏的旧邸，后来搬到贵族夏格巴和雪康的老宅。
前面的门，后面的窗，都对着山。
这些贵族府邸的屋顶，照例是一个宽敞的平台，成了最为理想的观景台。
每回登上楼顶，周围的山，好像不约而同地向我靠拢，在我身边静静地伫立，它们离我是这样近，我
不仅能看清山上的土石草木，还能看出这些山的音容笑貌。
我觉得它们有一种灵性，有一种生命，与我的思想情感是那样息息相通。
我把这种感觉跟一位藏族老先生讲了，他立即赞同我的看法。
他说这些山的山头确实都是朝着拉萨城的，不过不是对你有什么意思，而是向大昭寺的释迦牟尼佛祖
顶礼致敬。
有一个例外，是南边的恰迦噶布（白鹰粪山），似乎有点不恭敬，背对着圣城。
所以，每年拉萨传召法会期间，都要用土炮轰击它。
那时候，我每天早早起来，到楼顶锻炼。
周围的山峦，还覆盖着轻柔绵卷的白云，沉浸在甜美的梦境，一阵阵晨风吹过，它们都睡眼惺忪地从
云里探出头，迎接新的一天的到来。
而傍晚，西山的晚霞是最美的了，美得叫人心旷神怡、惊心动魄，一辈子也忘不了。
有时它像火焰一样喷射，有时又像纯金一般的辉煌。
当那五颜六色的云霞，迸发出万紫干红的异彩，流照于整个拉萨圣城的时候，我真以为自己置身于香
巴拉的神仙幻境哩！
拉萨夏天多夜雨。
早晨我总是在鸟雀的欢鸣声、农民的吆喝声、毛驴的铜铃声中醒来，打开门窗，室外已经是晴光一片
，夜雨还在檐间滴答有声呢！
而拉萨周围的山，有了雨的滋润，一天比一天精神，一天比一天青绿。
牧民把成群的牛羊，牧放到了山顶，隐隐可以听见悠扬的牧歌。
人们往往把拉萨和严寒联系在一起。
其实，我在拉萨这么多年，很少看见城里下雪，有时早晨起来，周围的山山岭岭覆盖着皑皑的白雪，
而城里却暖意融融。
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编辑推荐
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