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内容概要

　　《当代中医效验方》分内、儿、妇、外、皮、五官等六篇，共四十七章，针对各科各种常见病、
多发病及部分疑难病症，精选了近年来中医临床用之有效、验之有据的实用效验方1700则，集中了确
有研究或学有专长的众多医疗单位和医师的临床成果，具有组方严谨奇巧、临床实用性强、符合现代
中医临床辨证规律等特点，为广大中医及中西医临床工作者提供了一部如何选方遣药的工具书。
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章节摘录

　　第一篇　内科疾病　　第一章　传染病与寄生虫病　　第一节　普通感冒　　正柴胡饮　　【药
物组成】柴胡3～9克，防风3克，陈皮4.5克，芍药6克，甘草3克，生姜3～5片。
　　【临床应用】上药制成冲剂，日三次，每次12克。
以板蓝根冲剂作对照，日三次，每次15克。
分两期观察。
　　【一般资料】904例中，男434例，女470例，年龄在30岁以下322例，30～50岁549例，50岁以上33
例。
　　【治疗结果】第一期共治疗感冒患者455例。
正柴胡饮组367例，有效296例，有效率80.7％；板蓝根冲剂组88例，有效49例，有效率55.7％。
第二期共治疗感冒患者449例，其中正柴胡饮组299例，有效230例，有效率769％；板蓝根组150例，有
效81例，有效率54.0％。
　　【资料来源】正柴胡饮临床验证协作组.正柴胡饮治疗普通感冒的临床观察医杂志，1985，（12）
：13　　感冒汤　　【药物组成】　　风寒感冒汤：苏叶10克，防风10克，荆芥10克，薄荷5克，桔
梗10克，炒杏仁10克，橘红9克，黄芩12克，连翘9克，板蓝根30克，金银花12克，甘草5克。
　　风热感冒汤：柴胡10克，葛根10克，银花12克，连翘10克，桔梗10克，炒杏仁10克，薄荷6克，鲜
芦根30克，黄芩12克，橘红9克，板蓝根30克，甘草5克。
　　暑湿感冒汤：香薷9克，藿香9克，苏梗10克，厚朴10克，陈皮10克，姜半夏9克，白芷9克，茯
苓12克，黄芩12克，板蓝根30克，甘草6克。
　　【临床应用】风寒感冒型以风寒感冒汤治之；风热感冒型以风热感冒汤治之；暑湿感冒型以暑湿
感冒汤治之。
每日一剂，分两次水煎服。
小儿量酌减。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《当代中医效验方》是一部汇集当代中医精华、实用性强、应用范围广、查阅方便的中医工具书
，它反映了当代中医的临床治疗特点和组方用药水平。
《当代中医效验方》从几千册文献资料中精选出临床实用效验方（法）1700则，分为内、儿、妇、外
、皮、五官等六篇，共四十七章，适用于各科常见病、多发病及部分疑难病症的治疗，具有组方严谨
奇巧、临床实用性强、适应现代中医临床辨证规律等特点。
读者不但可从中了解现代中医的治疗特点，而且可掌握许多切实有用的治疗手段，看得懂、学得会、
用得上，可作为临床、教学、科研的重要参考书。
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