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内容概要

当代女性，最主要的困惑是畏惧与孤独，这是本书所主要论述的问题。

作者在书中以自己的生活道路为经线，一个阶层典型女性为纬线,编制了一幅女性生活的全景图象。
她运用心理学和社会分析学的方法，以细腻的笔触从生理感受和发育，心理成长和积淀等角度探讨了
诱惑与依赖，自由与孤独之间的冲突，并深刻分析了女性依赖性期待的形成缘由，发展过程，表现形
式以及所产生的种种后果。
由此进一步指出：女性要获得真正的自由独立，必须抛弃幻想，在内心建立独立的意识，重新认识和
审视自己。

自由和独立并不意味着从别人或者男子的束缚中解脱。
真正的自由独立只能来自女性本身。
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