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内容概要

作者在长期从事心理健康教育及心理咨询、心理治疗的基础上，博采国内外最新资料写成此书。
全书分咨询与治疗两部分。
心理咨询包括对家庭、恋爱、婚姻问题、心理应激问题（如学习困难、适应困难、心理挫折）、神经
官能症和病态人格问题的咨询。
行为治疗包括行为治疗的理论 、原理、方法与技术。
本书结合实际案例说明问题。
本书可供临床工作者、心理学工作者、教育与社会工作者等参考。
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