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内容概要

从内心里讲，这本书是为和我有着同感的人所写的。
通俗地说，也就是为“武宫宇宙流”的爱好者们所写的。

我的棋风为什么会被称为“宇宙流”呢？
我在下棋时处于什么样的精神状态呢？
对于我来说，围棋究竟意味着什么呢？
在这里，我用自问自答的方式写了出来。
总的说来，就是把我全部的围棋观、人生观告诉大家，如果能对读者提高棋艺有所帮助，或者能对围
棋之外的事情有所参考的话，那么我将会感到很欣慰。
虽说象我这样的年轻一辈还够不上提出什么人生忠告，但是，因为在下棋时的那种喜悦、幸福，或者
痛苦、悲哀，在每个人身上都是共同的，所以从这个意义上说，还是有一些益处的，坦白地讲，这其
中可以说有一半是我自身的反省。

从某种意义上讲，我或许还应该算是一个并不成熟的人。
人总是要学习一辈子的，因此认识到自己的不成熟也没什么可羞愧的。
从此后要和大家一起努力学习，完善人格。

这本书能够完成，在整理时多亏了围棋作家村上明的帮助，在此深表谢意。

1987年6月　武宫正树
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作者简介

武宫正树（1951年1月1日－），日本围棋超一流棋手。
日本棋院职业围棋棋手，生于东京，入木谷实门下，与石田芳夫，加藤正夫并称木谷三羽鸟。
棋风称宇宙流，不惜放弃边角，以中腹为目标，用黑棋时几乎全部用三连星开局，深受业余棋友喜爱
。
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