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内容概要

企业、公司：曾经有人问晚年的松下幸之助：“为什么你能获得成功？
”他回答说：“因为我在很早的时候就发现了自己的个性。
”同样，我们要学会把个性心理学引入到企业中，根据员工的个性进行组织机构的调整，使企业保持
旺盛的生命力。
    家长、教师：不能只按照自己的愿望去培养孩子，要认识考虑孩子的个性倾向，运用符合他们个性
的方法来培养。
    在教学中，应该深刻地了解学生理想，根据学的个性灵活地调换座位和分组辅导。
通过个性心理学来指导学生的学习，效果非常明显。
    其他读者：“个性心理学”最初的作用就是给自己“定位”。
就像我们在看地图的时候最重要的是找到“现在我在哪个位置”一样。
如果不能知道这一点，无论你拿着多少精细的，都是毫无用处的。
“认识真正的自我”，不要速写自我的价值，向着人生的目标前进⋯⋯
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作者简介

弘本将裕（经受磨练的狸），毕业于日本学习院大学法学部。
（社会心理学专业）。
曾在日本大手生活保险公司工作，1997年4月成立个性心理学研究所，担任所长职务。

    现为日本株式会社个性心理·DDOTO·KOMU的代表董事，株式会社ATTOMAKU`NOA代表董事
。

    主要著作：《动
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书籍目录

一、要想成功就要学好个性心理学  知人者智，自知者明——老子  个性心理学不同于以往的占补术  右
脑的分类法  你知道什么是“父音”吗  心语专栏    从水中动物到陆地动物    关于“学”字二、掌握三
种类型人的性格——MOON月亮·EARTH地球·SUN太阳  对你的个性进行彻底的剖析！
让你了解自己，看清别人，躲开各种危险，避开各种纷扰！
  人际关系与三种类型的人  心语专栏    心灵的百叶窗  读懂三种类型人的心理  心语专栏    三种类型人的
对比  在教育子女方面要灵活运用心理教育  心语专栏    个性心理学语录1  在你身边三种类型的人  心语
专栏    能给予你回天之力的个性心理学    让了解自己个性的医生管理自己的健康    胎内记忆和个性心
理学    推销员的圣经    个性心理学语录2    有关个性心理学的网页一览表三、在实践中了解两种类型的
人  个性心理学是从多个角度出发对人进行立体的分类与分析  目标指向型和状况应对型的心理特点  心
语专栏    个性心理学语录3、4、5四、把握自己的个性设计自己的人生  在实践中不断提升自己，才能
达到游刃有余的境界  拓展和发展你的个性  培育＝培养素质  ⋯⋯五、4种个性（性格）分析你最适合
做什么六、在你的人生设计中灵活运用运势节奏结束语个性心理学换算表
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章节摘录

作者的话本人第一次编辑出版《个性心理学》这本书是在1999年的12月，现在已经过去三年多了。
在此期间，通过在全国各地进行的演讲活动，现在已经涌现出大批的正处于热心学习过程中的个性心
理学爱好者，取得认定讲师资格以及认定个人心理指导师资格许可证书的人已经达到了400人以上。
这些人包括现任教职员工以及奋斗在医疗一线的医师、牙科医师以及公司经营者、家庭主妇、学生等
等，范围很广，他们都把个性心理学作为一门真正的学问来学习研究。
获得认定讲师资格的人中甚至出现了国会议员的身影，让我再次为其影响力之广大而震惊。
自从作者开始学习心理学，作者就一直想创作出一门可以称作“使用学问”的心理学，这就是现在我
们看到的《个性心理学》。
作者把印象心理学的手法融入到“动物偶像”中，充分运用了这种新的考察方法，从而成功的创作出
一种全新的心理学体系。
从这之后，通过一系列的演讲活动以及企业咨询活动为这些理论的验证积蓄了充分的实例，并进行了
进一步的改良，使它成为精确度更高的心理学。
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媒体关注与评论

书评利用12大类60种动物偶像，对你的个性进行彻底的剖析！
    让你了解自己，看清别人，躲开各种危险，避开各种纷扰！
    把握自己的个性，设计自己的人生，在实践中不断提升自己，才能达到游刃有余的境界。
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编辑推荐

利用12大类60种动物偶像，对你的个性进行彻底的剖析！
让你了解自己，看清别人，躲开各种危险，避开各种纷扰！
把握自己的个性，设计自己的人生，在实践中不断提升自己，才能达到游刃有余的境界。
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