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内容概要

这是一个风云激荡的时代：这是一个机会频生、奇迹迭出的时代；这真正是一个人人都渴望成功而且
极有可能成功的时代。
于是，有了对成功之路的空前的追索。
“交换一个苹果，各得一个苹果；交换一种思想，各得两种思想。
”在这弥漫着急功近利、浮躁、轻溥之风的时代；在这提倡终身学习，强调永续创新的知识经济时代
，大量事实告诉我们，真正的成功者不仅是“勤于思、敏于行”的人，而且还是深谙人生之“道”、
事业之“道”之人。
这个“道”，就是规律。

  为此，欲图成功者，此书不可不读！
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作者简介

李践，1965年生，云南大学文艺学研究生，风驰明星信息产业集团总裁，云南工业大学兼职教授。

   李践于1985年最早在中国大陆发起并推广跆拳道运动，学员遍及全国；1989年出版了我国跆拳道运动
第一本专著《跆拳道》，1991年出版了《跆拳道续集》，获“优秀教育图书奖”
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编辑推荐

　　最简单的方法，才是最好的方法；最直接的行动，才是最有效的行动。
搏击场上得道武者和商战中的职业企业家、作者的这种双重身份，决定了本书直接凌厉、简单有效的
独特风格，同时又不乏深刻与趣味。
　　本书最大的特点，就在于成功的观念、原理与日常生活、工作与轻松愉快的训练三位一体，使读
者在学习中行动，在行动中学习，知行合一，逐渐养成追求成功的习惯、思维和行动，以至于每天的
所做所为都促使自己迈向成功
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