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内容概要

　　应对职业需要的经典手册　　发现隐秘自我的心理读本　　“这是全世界最流行的职业手册之一
。
原因非常明显，许多人已经从性格类型这个概念中获得了很大的帮助，蒂戈尔夫妇是把这一方法运用
到职业选择上的大师。
本书值得极力推荐。
”　　—Richard N.Bolles 《你的降落伞是什么颜色》的作者　　“建筑适合自己的工作的一次革命性
进步。
无论你是初次就业还是准备跳槽，都需要这本书。
”　　—Kevin Harrington　哈佛教育学研究生院职业服务所　　“《就业宝典》提供了一些非常有用
的简便方法，让你辨
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书籍目录

致谢写在前面的话第一篇揭开性格类型的奥秘第一章做自己想做的工作：获得职业满足的秘诀第二章
正确认识自己：发现你的性格类型第三章镜子、镜子：验证你的性格类型第二篇获得职业满足的“公
式”第四章如此一种个性！
四种不同的性情第五章谁更突出？
鉴定你内在的特长第六章你的行为方式　共同优势以及个人独自运用的优势第七章在成长中完善　随
时间的推移发展你的能力第三篇言归正传——事业成功人士介绍第八章ENFJ型外向、直觉、情感、判
断—“公共关系专家”第九章INFJ型内向、直觉、情感、判断—“促进事情正面
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章节摘录

　　本书将怎样为你提供帮助　　《就业宝典》是专门为了帮助你在择业时做出更好决策以及帮助你
成功求职而编写的。
我们从“性格类型”与“职业满足”二者的关系中所学到的东西使我们十分振奋，我们非常愿意把自
己的心得与你分享。
然而，有一件事你必须搞清楚，我们绝不是把那些可以从别处找到的信息以新的形式处理一下后编入
书中，譬如教你如何写简历或应聘时如何着装等问题。
我们主要关心的是如何帮助你找到针对自己的职业满足，并且帮助你找到自己理想的工作。
　　毕竟一份工作要持续许多年，那么你可能会想用《就业宝典》来时刻对照自己的状况
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媒体关注与评论

　　全世界最流行的求职手册，美国名牌大学毕业生必备的就业指南；十年来，曾帮助成千上万的人
找到了满意的工作；发现隐秘自我的心理读本，一本教你根据性格选择职业的就业宝典！
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编辑推荐

　　全世界最流行的求职手册　　　根据性格选择职业　　美国名牌大学毕业生必备的就业宝典　　
作者蒂戈尔夫妇是享誉全美的性格类型和职业开发专家。
20年来，针对如何提高工作效率和生活效率，他们对不同的团体和个人朝廷了培训，其中包括成千上
万的职业顾问、职业中介和人力资源专家。
他们定居在康涅狄格州的西哈特福德。
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